Tausende

Schwer erkrankt von der Aufenwelt
abgeschnitten: Viele Menschen sind
in nicht barrierefreien Wohnungen
regelrecht eingesperrt. Um sie zu
beraten, fehlen in Tirol Ressourcen.

Von Michaela S. Paulmichl

Innsbruck — Der Innsbru-
cker Reinhard Rauth ist
als Fernfahrer weit her-
umgekommen - bis nach
Saudi-Arabien und in den
Iran —, doch nach mehre-
ren Schlaganféllen konnte
er eineinhalb Jahre lang
nicht einmal mehr die ei-
gene Wohnung verlassen.
Von der Garage seines
Wohnhauses sind es vier
Stockwerke bis dorthin —
uniiberwindbar fiir Men-
schen, die ohne Rollstuhl
oder Rollator nicht einmal
kurze Distanzen schaffen.
Liftanlage gibt es keine.
Fiir Arzt- oder Kranken-
hausbesuche mussten
Sanitdter den Mann bis-
her immer die vielen Stu-
fen hinunter- und durch
das enge Stiegenhaus an-
schliefend wieder hinauf-
tragen.

Der Einbau eines Trep-
penlifts hat nun alles ver-
dndert, die noétige Inter-
vention sowie Hilfe bei
der Planung und bei den

Forderantrdgen kam vom
0ZIV-Landesverband Ti-
rol, der Interessenvertre-
tung fiir Menschen mit
Behinderung. ,Das ist
jetzt natiirlich ein Ham-
mer. Ich hab vor lauter
Gaudi gleich ein paar Run-
den mit dem Lift gedreht*,
erzdhlt Rauth begeistert,
sein erster Ausflug in die
wiedergewonnene Frei-
heit fiihrte den 72-Jahri-
gen in eine Pizzeria.

, , Von der Au-

Sfenwelt abge-
schnitten zu sein,
war eine grofSe
psychische Belastung
fiir uns.“

Sieglinde Auer
(Ehefrau)

,Uber eineinhalb Jahre
war er hier in der Woh-
nung eingesperrt“, er-
zdhlt seine Frau Sieglin-
de. ,Von der Aullenwelt
abgeschnitten zu sein,
war eine grofle psychi-

Eineinhalb Jahre verbrachte Reinhard Rauth - im Bild mit Frau
Sieglinde - in seiner Wohnung.
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in ihren

sche Belastung fiir uns.“
Zuletzt wussten sich die
beiden keinen Rat mehr,
dachten schon an eine
Ubersiedlung in ein Se-
niorenheim. ,Das wire
einfach nicht mehr so
weitergegangen. Ohne
Beratung, welche Mog-

, Auch in neuen
Wohnhdusern
wird an der falschen
Stelle gespart. Dabei
ist Barrierefreiheit
ein Menschenrecht.“

Hannes Lichtner
(OZIV Tirol)

lichkeiten es gibt, hétten
wir das nicht geschafft.“
Was sich viele nicht
vorstellen konnen — nam-
lich dass sich ihr Leben
ausschliefllich in den ei-
genen, oft beengten Wan-
den abspielen konnte,
kommt wesentlich hiufi-
ger vor als gedacht. ,Fiir
sehr viele Menschen in
Tirol ist das Realitét", sagt
OZ1V Tirol-Geschiftsfiih-
rer Hannes Lichtner. Und
es kann jeden treffen. Der
Verein versucht zu helfen
- mit einer in Tirol einzig-
artigen Schnittstelle, die
im Jahr rund 150 bis 200
Fille wie diesen betreut.
Ziel ist es, sie durch
passende, barrierefreie
Losungen aus der oft
jahrelangen Isolation zu
holen und ihnen wieder
etwas Selbststdndigkeit
zu ermoglichen. Es sind
Menschen, die wegen ei-
ner schweren Erkrankung
mit mobiler Beeintrachti-
gung oder etwa nach ei-
nem Unfall in ihren nicht
behindertengerechten
Wohnhédusern regelrecht
eingesperrt sind. ,Das
Problem kennen wir aber
nicht nur von Altbauten.
Auch in neuen Wohnhiu-
sern wird leider an der fal-
schen Stelle gespart.“ Da-
bei sei Barrierefreiheit ein
Menschenrecht.

J

Mit dem Treppenlift ist der Innsbrucker wieder mobil.

Die Nachfrage nach
Unterstiitzung ist sehr
groR. Laut OZIV gibt es
in Tirol mehrere tausend
Betroffene, die eine ent-
sprechende Beratung
briuchten, das Land Ti-
rol verweist bei Anfragen
auf den Verband. ,,Unsere
Ressourcen sind aber lei-
der begrenzt, wir kénnen
vor allem im Raum Inns-
bruck helfen“, bedauert
Lichtner. Dabei kdnne
barrierefreies Wohnen fiir
alle Menschen zum The-
ma werden, schliellich
gehe es auch darum, das
Altwerden in den eigenen
vier Wanden zu ermdgli-
chen. Um das Beratungs-
angebot auszubauen,

— o T

brdauchte es finanziel-
le Zuwendungen durch
die offentliche Hand. Im
Rahmen der Wohnbauof-
fensive sind nun Ver-
handlungen geplant.

, Viele trauen

sich einen
Umbau nicht zu.
Es braucht maj3ge-
schneiderte Lo-
sungen.“

Gerhard Wieser (Berater
fur Barrierefreiheit, OZIV)

Der Treppenlift fiir
Reinhard Rauth hat
17.000 Euro gekostet, et-
wa die Halfte musste das
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Paar iibernehmen. ,Vie-
le trauen sich so einen
Umbau und das ganze
Prozedere dafiir selbst
nicht zu“, sagt OZIV-Mit-
arbeiter Gerhard Wieser,
er ist zertifizierter Bera-
ter fiir Barrierefreiheit.
In einem ersten Schritt
miisste dafiir die Zusage
des Vermieters eingeholt
werden, erst danach kon-
nen Forderantrége einge-
reicht werden Es braucht
mafgeschneiderte Lo-
sungen, nicht jeder Lift
passt in jedes Haus. Auch
wegen der hohen Kosten
scheuen viele einen Um-
bau, was zu oft jahrelan-
ger Unselbststdndigkeit
fiihrt. .

Wohnungen isoliert

Fakten

Nur ein Bruchteil

der Wohnungen sind
barrierefrei eingerichtet
und zuganglich - laut
0zIV in Osterreich sind
es nur etwa 13 Prozent.
Genaue Aufzeich-
nungen dartber gibt

es aber keine, eine
Statistik ware nétig, um
Entwicklungsplane fiir
die Zukunft erstellen zu
kdnnen.

Probleme: Viele Bader
sind zu klein fiir Men-
schen mit Rollstuhl, Tur-
stocke zu eng, wegen
hoher Schwellen bleibt
vielen sogar der Zugang
zum eigenen Balkon
verwehrt bzw. sind sie
dabei auf die Hilfe
anderer angewiesen.

Der Grof3teil des
Altbestandes ist nicht
barrierefrei. Im heutigen
Wohnbau ist die Be-
zeichnung ,anpassbar”
zu einem gangigen
Begriff geworden, aller-
dings sind die Kosten
flir Umbauten trotzdem
oft sehr hoch.

Ein Treppenlift fir
Héuser ohne Liftanlage
ermoglicht es Menschen
wie Reinhard Rauth, wie-
der selbststdndiger zu le-
ben. Aber es geht auch
um Barrierefreiheit in der
eigenen Wohnung. Fiir
eine 68-jahrige Innsbru-
ckerin - sie war frither
Sportlerin und erkrankte
vor 30 Jahren an Multip-
ler Sklerose — wurde das
Duschen jedes Mal zum
Albtraum. Immer brauch-
te sie Hilfe, immer hatte
sie Angst, auszurutschen
und sich dabei zu verlet-
zen. Ihr konnte der OZIV
bei der Planung eines
barrierefreien Badezim-
mers helfen.
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