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GRADO DI DIFFICOLTA

La valutazione del grado di difficoltd dei percorsi é stata effettuata da parte di un disabile in sedia a rotelle. Le valutazioni peré sono naturalmente sempre soggettive e
dipendono anche dal grado di agilita di ciascuno. Per cui le stime riportate, relative al grado di difficoltd, sono sempre da considerarsi orientative.

Importante: Poiché |"andamento dei percorsi potrebbe nel tempo variare (soprattutto per i percorsi forestali), suggeriamo, ai fini di una migliore preparazione delle

escursioni ,di consultare la pagina internet www.terraraetica.eu/barrierefrei. Qui troverete ulteriori informazioni e attrazioni accessibili.

COLORI

| tracciati dei percorsi sono stati riprodotti a colori sulle cartine.

I colori verde, arancione e rosso indicano eventuali difficolta per persone con problemi motori o in carrozzina e sono stati inseriti in base ai seguenti criteri:
Percorsi in verde: Andamento uniforme con leggere pendenze.

Percorsi in arancione: Tratti in pendenza e/o percorso sconnesso e/o ostacolo superabile.

Percorsi in rosso: Brevi pendenze marcate e/o percorso molto sconnesso e/o ostacolo di difficile superamento (ad es. sbarra, strettoie ecc.)

VALUTAZIONE COMPLESSIVA
Per classificare gli itinerari sono stati utilizzati gli smile: 5 smile indicano un percorso facile, 1 smile indica un percorso difficile. La valutazione comprende diversi aspetti,

tra cui le condizioni del fondo stradale, la pavimentazione e le pendenze.

Q©O©O©O©O Semplice itinerario con andamento pianeggiante e fondo stradale uniforme.

Q@O©O©OO Semplice itinerario con brevi tratti in lieve pendenza, fondo stradale omogeneo.

QOO Itinerario con qualche moderata pendenza fondo stradale a tratti sconnesso.
@O Itinerario piuttosto faticoso con pendenze marcate e fondo stradale sconnesso.
© [tinerario faticoso con pendenze marcate e fondo stradale sconnesso con sassi e/o erba.

La valutazione sull'accessibilita degli itinerari € soggettiva, considerando la grande diversita di esigenze di familglie con passeggini, anziani, persone disabili.



SCHWIERIGKEITSGRAD

Die Bewertung der Touren hinsichtlich des Schwierigkeitsgrades wurde von Rollstuhlfahrern durchgefiihrt. Einschatzungen unterliegen aber auch immer subjektiven
Gesichtspunkten und dndern sich je nach Grad der Mobilitatseinschrankung. Sehen Sie deshalb die Bewertungen besser als grobe Orientierungshilfe.

Wichtig: Da sich die Beschaffenheit der Wanderwege (insbesondere der Forstwege) immer wieder dndert, empfehlen wir lhnen, zur besseren Tourenvorbereitung
die Website www.terraraetica.eu/barrierefrei zu besuchen. Hier finden Sie noch mehr Informationen und weitere Ausflugsziele.

AMPELSYSTEM

Auf den gezeichneten Topographien werden die Wanderungen in Teilstrecken dargestellt und entsprechend dem Ampelsystem klassifiziert.

Griine Wegstrecke: GleichméRiger Wegverlauf mit leichten Steigungen.

Orange Wegstrecke: Ausgepréagte Steigung und/oder holpriger Wegverlauf und/oder iiberwindbares Hindernis.

Rote Wegstrecke: Ausgepragte Steigungen und/oder sehr holpriger Wegverlauf und/oder schwer tiberwindbares Hindernis (z.B. Forstschranken, Engstellen).

GESAMTBEWERTUNG
Fir die Gesamtklassifizierung der Wanderungen werden Smileys verwendet, wobei 5 als leichte und 1 als anstrengende/schwierige Tour zu verstehen ist.
Die Bewertung beinhaltet folgende Aspekte: Wegbeschaffenheit, Steigungen bzw. Gefélle sowie Bodenbelag und Einbauten (Querrinnen, Gatter).

©O©O© OO Einfache, unbeschwerliche Wanderung mit ebenem Wegverlauf und gleichmaRigem Bodenbelag.
@O©O©O O Einfache Wanderung mit kurzen Abschnitten mit geringer Steigung und gleichmaRigem Bodenbelag.

QOO Wanderung mit moderater Steigung oder stellenweise anspruchsvollem und holprigem Bodenbelag.

QO Anspruchsvolle Wanderung mit ausgepragten Steigungen und schwieriger Wegbeschaffenheit bzw. schwer zu iberwindenden Einbauten.

© Anspruchsvolle Wanderung mit durchgehend groRen Steigungen und schwieriger Wegbeschaffenheit bzw. schwer zu iberwindenden Einbauten (nur fir Getibte!).
ICONS

E Parken Spielplatz Steigung / Gefélle

Parken mit gekennzeichneten Stellplatzen Aussicht E Grober Fahrbelag

Behindertengerechte Toilette n Naturjuwel E Querrinne

m Restaurant ﬂ Kulturstétte @ Gatter



Prafflar PI¢ Nahmennjnch 1807m

B St. Antoni. M. Dalaas

\

_— See
' ; )
"N Kapp! .La"'S P .
- ‘ . Fiss /'/ @ Fendels | 31
i Serfaus @ [f Ficg
N, v, ) F
Feichten
o Tosens 4 [ 42
1
7 -\ - /
S l‘/{/ = -, iF ¢
/ |
—@/Samnaun

.Nauders \\
mm .
o< A

Reschen,

5 rl
Reschenpass 1507m

§
\
A

P Graun

Lo
|

Uy /-\) s p . N = f ,( '
S 3 \ 4 w
Ve ) ) s
/ (A =\
\ f ) Mittenwal i
P ' 1
Enrwald | - |
erifoos Scharnitz” ;
.
X Y \ .~
)
. Z
Nassereith
Holzleitens. 1119m - W

INNSBRUCK

N m
X %14 R"
£/ VAxams '-:!

-

", —
] !
¢ i :

39 Imst ) Karri »," \ \\"
v P 0 | ’
oz | "esrz = | \\ I\
\ Y b F ) X
1 "/nns “‘ /J '/ ( / \
( (
L0 o\ ) )
_ uihausen O WASY \\\ ‘ uhlbac""

eustift im \

( AN
\ L
/ O\ st
( Stubaital
/

Iemach

PO
SGries .
- 2 )
| A -
j Y ) Brenmervass 15751 KO
( Ly \_,,.\
-

\/" \
|

) ~—~— =
solden O N -
6 o A - f
v L ) e - 3
IS ,\_v/ ) 13 o A
L ¥ = Y(Timmelsjoch 2474m | r
| ' ’ :
y 35 " v
s L
F IS ,l?}/ 3
2 S (‘ =
) | (€
\ F
i Vs =St Leonhard in
Py 1 = Passeier
/
| St. Martin in
" _\4\/\! Passeier

; -
Q)
[ Vs Meran
laturns 1 )



EESEEEEEE

Terra Raetica/Natura Raetica
Gogles Alm
Naturparkhaus-Rundwanderung
Aifner Alm

Falkaunsalm

Verpeilhitte

Taschach Alm

Nassereinalm

Gepatschhaus

Melagalm

Reschenalm

AUSFLUGSFAHRTEN

Schloss Starkenberg
Locherboden
Timmelsjoch

Innsbruck

Swarovski Kristallwelten
Meran

Glurns

Reschensee

Bielerhdhe

St. Moritz

04-05
06-07
08-09
10-11
12-13
14-15
16-17
18-19
20-21
22-23
24-25

27
28
29
30-31
32
33
34
35
36
37

BNEHNEENENE

1

AERENE

KULTURFAHRTEN

Cultura Raetica

Museum-Galerie Schloss Landeck

Arch&ologisches Museum Fliel§
Alpinarium Galttir

Erlebnisburg Altfinstermiinz
Otzi-Dorf Umhausen/Otztal
Benediktinerstift Marienberg
Vintschger Museum Schluderns

Nationalparkhaus aquaprad

38-39
40
4
42
43
44
45
46
47

Kloster St. Johann in Val Miistair 48

Nationalparkzentrum Zernez

WANDERTOUREN

Humana Raetica
Kaltenbrunn
Piller Moor
Rieder Badesee
Wolfsee Fiss
Tramser Weiher

49

50-51
52-53
54-55
56-57
58-59
60-61

SIR[S]IS]S

Mobilita Raetica
GletscherstralRe Kaunertal
Ried — Pfunds

Trofana Tyrol — Zams
Trofana Tyrol — Knappenwelt

Reschensee

AUSSICHTSPUNKTE

Dreilanderblick

Adler- & Bergwerksblick Kaunertal

Fisser Bergbahnen
Nauders (Bergkastel-Seilbahn)

Schnalstaler Gletscher

Impressum

62-63
64-65
66-67
68-69
70-71
72-173

75
76
77
78
79

80






- ZERE, ‘ J
= \ Ehrwald {
e ﬁ’l g TERRA RAETICA @

A
[T - 4{ : X _:\"'
7 . . g q
VN Nasseri Das Grenzgebiet zwischen ltalien, Schweiz und
/ | R \ Holzleitens. 1119m — . . . . . .
L P atnteioen 19077 T -~ Osterreich war einst die Heimat ratischer Volks-
A - r/ A v - . . . .
W\ y ™ — - 1 stdmme. Heute gewinnt die Terra Raetica neue
) ( C A . . . L .
\ S Imst/ g kst m Bedeutung: Die Regionen im Dreilandereck riicken
{ oy autens i
/ Arzl | e N . - .
r“ Y\ b 2 wieder ndher zusammen. Neben der gemeinsamen
| -
¥ 1 e kulturellen Geschichte wird die Region besonders
\Q Jerzens
/

= ! Iy . .
TN A durch ihre urspriingliche Natur- und Kulturland-

\ ( schaft gepragt. Die grenziiberschreitende Zusam-
(oo A\ . . : .
Laua Pz N\ st Leonrra 4 | e menarbeit der Partner wird, seit dem Griindungsakt
Fiss. ,/ @ Fendels \ | oA \ . . .
e e . N - des Interreg-Rates Terra Raetica im Jahr 2007, in
D T“e"s unterschiedlichen Themenbereichen umgesetzt.
- 7. B. Natura Raetica, Cultura Raetica, Humana

J:“‘K(;/~ Spiss ,(‘ds
~@/Samnaun S
| b X
el 3
® Nauders (
44

Raetica, Mobilita Raetica, ...

f/
10 .
- Piah%
N Reschenpass 1507m B e
] § Reschen,

Y 3P Graun n

Zwei Nationalparks und vier Naturparks zeugen
vom naturkundlichen Wert der Terra Raetica. Diese

Schutzgebiete und die zehn Besucherinformati-

onszentren der Region machen die naturkund-
lichen Besonderheiten der Region fiir Einhei-
mische und Géste erlebbar. Fragen Sie nach

n Plhdam
( iz Stilfserjoch
S

dem Natura-Raetica-Infopass. Er ist in allen

Tourismusbtiros der Terra Raetica erhaltlich.

A
X
=
El
El
S B
=
H
8
o
A -




GOGLES ALM

GOGLES ALM 2017 m

06



Ausgangspunkt Parkplatz, Abzweigung L17 in Richtung Gogles, 1.524 m

Endpunkt Gogles Alm, 2.017 m

Schwierigkeitsgrad ©©©

Wegheschaffenheit Schotter, z. T. Bruchasphalt

R 2R 2R 2R 2R 2R 2

Streckenlédnge 6 km
Dauer 1h 30 min
Kontakt Joachim Nigg +43 (0) 660 54 99 084

Ausgangspunkt ist ein barrierefreier Parkplatz, der sich ca. 200 m oberhalb der
Abzweigung zur Gogles Alm befindet. Vom Parkplatz aus verlauft die Route auf einem
festen Schotterweg. Vorsicht ist beim Uberqueren der Querrinnen (15 cm breit)
geboten. Der Forstweg weist kurze Abschnitte mit Steigungen von bis zu 20 % auf,
der Fahrbelag ist teilweise grob und steinig (Begleitperson!). Nach ca. 5 km kommt
man zu einem Weiderost, dem man seitlich durch eine Schwingtiire ausweichen kann.
Danach geht es auf einem leicht geneigtem und festem Schotterweg weiter, bevor der
Weg ca. 1 km vor der Alm auf teilweise grobem Schotter nochmals spiirbar ansteigt.
Nach 6 km und 1,5 h hat man die Gogles Alm erreicht. In die gemiitliche Almstube
gelangt man {iber eine flache Rampe. Das freundliche Personal serviert Kostlichkeiten
aus der Naturparkregion.

Parkplatze: Reservierte Platze fiir Rollstuhlfahrer direkt bei der Gogles Alm.
Toiletten: Rollstuhlgerechtes WC in der Jausenstation.
Einkehrmdglichkeiten: Jausenstation Gogles Alm.

Tipp: Vom Ausgangspunkt aus kann man das Piller Moor, das schénste Hochmoor
des Tiroler Oberlandes, liber barrierefreie Stege erreichen.

Highlights in der Umgebung:

—> Schaukéserei auf der Gogles Alm

—> Barrierefreies Piller Moor

—> Natur- und Kulturpanorama Gacher Blick

B3 1 Blick auf die Hohe Aifenspitze (2.779 m) und die 3000er des Kaunergrats.
38 2 Blick ins Engadiner Fenster (Prutz).

30 3 Rollstuhlfahrer kinnen direkt bei der Jausenstation parken.

3 & Plattform im Piller Moor (Torfstichbereich).
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Parkplatz Naturparkhaus Kaunergrat, 1.580 m
Rundwanderweg

©OO

Schotter

8 km

1h 15 min

Naturparkhaus Kaunergrat +43 (0) 5449 6304

Am nordlichen Rand des Parkplatzes beginnt ein Schotterweg, der zuerst flach
istund gleich anschlieBend ca. 50 m lang steil ansteigt. Nach dem kurzen Anstieg
wird es wieder flacher und der Weg fiihrt groBteils durch bewaldetes Gebiet. Am
Kalkofenegg, dem hdochsten Punkt der Wanderung, hat man
und die ihn umgebenden Im Anschluss
an den neu errichteten Forstweg, beim ,,Harbe Stadl”, hangt der Weg leicht talwérts
und in der Mitte befindet sich eine Grasnarbe. Zudem liegen auf diesem Abschnitt
Nach ca. 800 m kommt man wieder auf einen festen
Schotterweg. Auch hier gibt es einige Auskehren, die aber gut zu tiberqueren sind.
Generell ist der Rundwanderweg in gutem Zustand. Nach ca. 8 km und 1 h 15 min ist
der Rundwanderweg zu Ende und man ist wieder am Ausgangspunkt angelangt.

Ausgewiesene Behindertenparkpldtze beim Naturparkhaus.

Im 1. Stock des Naturparkhauses befindet sich ein rollstuhlgerechtes WC (Lift).

Das Café-Restaurant Gachenblick ist mit einem Lift erreichbar
und sorgt mit lokalen Spezialitaten fiir das leibliche Wohl.

Swiss-Trac-/ Rollstuhlverleih im Naturparkhaus. Trockene Witterung von Vorteil!

Highlights in der Umgebung:

—> Gogles Alm, barrierefreies Piller Moor
—> Harbe Wiesen, Aifner Alm

—> Natur- und Kulturpanorama Gacher Blick

B3 1 Harbe Wiesen — eine Kulturlandschaft, die verzaubert.
3 2 Traditionell bewirtschaftete Wiesen in der Harbe.

3 3 , Gacher Blick” in Richtung FlieB.

50 & Naturparkhaus Kaunergrat am Piller Sattel.
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Parkplatz Weiler Puschlin,

—> Ausgangspunkt (ca. 1 km vom Naturparkhaus entfernt), 1.520 m
Parkmoglichkeit Abzweigung Aifner Alm

—> Endpunkt Aifner Alm, 1.980 m

—> Schwierigkeitsgrad ©©©

—> Wegbeschaffenheit Schotter

—> Streckenlinge 6 km

—> Dauer 1h 30 min

—> Kontakt Fam. Jager +43 (0) 650 65 21 163

Ausgangspunkt ist ein kleiner Parkplatz in der Ndhe des Weilers Puschlin in Richtung
Kaunerberg. Von hier muss man ca. 1,5 km auf der asphaltierten StralRe fahren oder
man parkt direkt bei der Abzweigung in Richtung Aifner Alm (nur fiir Gelibte!).

Die Route startet auf einem festen Schotterweg. Nach ca. 300 m beginnt eine kurze
Steigung, die aber gut zu iiberwinden ist. Auch die vorhandenen Auskehren auf der
Strecke (immer auf dem Hauptweg bleiben!) sind gut zu Giberqueren. Direlct vor der
Alm ist ein sehr steiler und holpriger Anstieg zu bewaltigen. Nach ca. 6 km und 1,5 h
Fahrt hat man die Alm erreicht. Der Panoramablick ist schwer zugénglich, allerdings
gibt es ca. 300 m vor der Alm sehenswerte Aussichtspunkte. Das Almpersonal ist sehr
hilfsbereit und serviert einfache Almgerichte.

Parkplatze: Keine reservierten Parkplatze auf der Aifner Alm.
Toiletten: Die WC-Anlage ist eingeschrénkt befahrbar.
Einkehrmdglichkeiten: Aifner Alm, Almstube (Absatz 5-7 c¢m).

Tipp: Direkt vor der Alm zweigt ein Forstweg (Lange ca. 600 m) ab. Er fiihrt in geringer
Neigung durch einen sehenswerten lockeren Zirbenwald.

Highlights in der Umgebung:

—> Natur- und Kulturpanorama Gacher Blick/Naturparkhaus
—> Barrierefreies Piller Moor

—> Gogles Alm

B3 1 Rund um die Aifner Alm findet sich ein sehenswerter Zirbenwald.

B3 2 Blick ins Obere Gericht und auf das Sonnenplateau.
3 3 Die Zufahrt zur Aifner Alm mit dem PKW ist gestattet.
3 4 Blick vom ,Aifnerstein” zur Aifner Alm.



FALKAUNSALM

KAUNERBERG
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Ausgangspunkt Kaltenbrunn, Wiesenhdfe, 1.570 m

Endpunkt Falkaunsalm, 1.962 m
Schwierigkeitsgrad ©©©
Wegheschaffenheit Schotter

R 2R 2R 2R 2R 2R

Streckenlidnge 4,5 km
Dauer 55 min
Kontakt Maria Krajic +43 (0) 660 15 70 332

Kurz vor dem Weiler Platz biegt man links ab in Richtung Nufels und gelangt zum
Wallfahrtsort Kaltenbrunn im Kaunertal. Von dort geht es weiter in Richtung Wiesenhdfe.
Bei der 6. Kehre sind einige Parkmdglichkeiten neben der Stralle vorhanden (leicht
hangend). Die Route zur Falkaunsalm fiihrt iiber einen Forstweg, der auch steile

(15-20 %) und rauhe Passagen aufweist, grundsétzlich aber gut zu befahren ist. Bei
einigen Aussichtspunkten kann man ein wunderbares Bergpanorama geniefRen. Nach
ca. 4,5 km und 55 min hat man die Falkaunsalm erreicht. Uber eine Rampe gelangt man
auf die Gastterrasse.

Es ist auch maglich, direkt vom Hotel Weisseespitze in Platz aus zu starten, vorausgesetzt, die
Akkus der Fahrhilfe sind neu und voll aufgeladen. Empfohlen wird jedoch, den beschriebenen
Ausgangspunkt zu wahlen. Die Zufahrt zur Falkaunsalm ist auch mit dem PKW maglich.

Parkpldtze: Keine reservierten Parkplatze vorhanden.

Toiletten: Das WC in der Falkaunsalm ist nicht rollstuhlgerecht und aufgrund der
Tiirbreite (58 cm) nur eingeschrankt beniitzbar, zudem 6ffnet sich die Tiire nach innen.
Einkehrmdoglichkeiten: Falkaunsalm.

Highlights in der Umgebung:

—> Wallfahrtskirche Kaltenbrunn

—> Aussichtsplattform Adlerblick Seitwand

—> Kaunertaler GletscherstraBe / Kaunertaler Gletscher / Gepatsch-Stausee

3 1 Blick in Richtung Westen (Kaunerberg, Kauns, Ladis) —
im Hintergrund der Passeier.

50 2 Alte Fichtenwiélder prégen die Waldgrenze.

3 3 Die Zufahrt zur Falkaunsalm mit dem PKW ist gestattet.

3 & Die StraBBe zur Alm ist gut befahrbar.






—> Ausgangspunkt Parkplatz Verpeilalm, 1.802 m

—>  Endpunkt Verpeilhiitte, 2.025 m

—> Schwierigkeitsgrad ©©

—> Wegbeschaffenheit Schotter

—> Streckenléinge 2,5 km

—> Dauer Th

—> Kontakt Agnes Gram +43 (0) 650 56 56 540

Ausgangspunkt ist der Parkplatz bei der Verpeilalm (hohe Querneigung). Gleich nach

der Alm befindet sich ein Viehgatter, das entgegen der Fahrtrichtung zu 6ffnen ist. Der
Schotterweg zur Verpeilhiitte ist rau und weist sehr steile Teilstiicke auf (tlw. iiber

20 %, Begleitperson!). Zudem ist nach % der Strecke ein kleiner Bach {iber einen Holzsteg
zu {iberqueren. Nach ca. 1 h kommt man zur idyllisch gelegenen Verpeilhiitte-, im Herzen
des Naturparks. In die Hiitte gelangt man nur iiber zwei 12 cm hohe Stufen. Fiir ddas
leibliche Wohl ist mit einer vielféltigen Speisekarte ausreichend und bestens gesorgt.

Parkplatze: Bei der Verpeilalm.

Toiletten: Die Beniitzung der Toiletten gestaltet sich schwierig (Tiirbreite 65 ¢cm und
nach innen dffnend). Als Alternative bietet sich der Duschraum an (bitte vorher mit
dem sehr freundlichen und hilfsbereiten Personal absprechen).
Einkehrmdglichkeiten: Verpeilhiitte.

Tipp: Bei der Kehre 9 des Verpeilweges wurden Parkplatze fiir Rollstuhlfahrer
angelegt. Von hier aus kann man sehr einfach den sehenswerten Adlerblick von der
Seitwand erreichen und genielen.

Highlights in der Umgebung:

—> Adlerblick und Bergwerksblick
—> Kaunertaler Gletscher

—> Gepatsch-Stausee

3 1 Die Verpeilhiitte liegt im Herzen des Naturparks.

3 2 Der ,junge” Verpeilbach zieht seine Méander und Idt zum Verweilen ein.

B 3 Blick zuriick ins Kaunertal.
30 & Die Verpeilhiitte ist bekannt fiir ihr besonderes Flair.
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Ausgangspunkt Mandarfen, 1.700 m (letzter Ort im Pitztal)

Endpunkt Taschach Alm, 1.796 m

Schwierigkeitsgrad ©©©

Wegheschaffenheit Schotter

R 2R 2R 2R 2R 2R 2

Streckenlidnge 2 km
Dauer 25 min
Kontakt +43 (0) 5413 86 248

Ausgangspunkt ist der Parkplatz der Rifflseebahn. Von dort quert man die Pitze {iber
eine Holzbriicke und folgt einem leicht ansteigenden, gut zu befahrenen Schotterweg.

Auf der Strecke befinden sich zwei Viehgatter, die alleine sehr schwer zu 6ffnen sind.

Vorsicht ist bei den Querrinnen geboten, da diese unterschiedliche GroRen haben.

Nach ca. 2 km und nur 25 min hat man die Alm erreicht. Die Terrasse ist iiber zwei
Stufen (das freundliche Personal hilft gerne) erreichbar. Fiir das leibliche Wohl ist mit
einer vielfaltigen Auswahl an Speisen gesorgt. Besonders zu empfehlen ist der selbst
produzierte Bergkése.

Sehenswert ist auch der Rifflseebach, der ca. 600 m von der Alm entfernt ist (Richtung
Taschachhaus). Der Weg dorthin ist mit leichten Anstiegen gut zu befahren. Auf halber
Strecke befindet sich ein Viehgatter, das wiederum schwer zu offnen ist (Begleitperson!).

Parkplatze: Rifflseebahn.

Toiletten: Die Toiletten sind rollstuhlgerecht, verfiigen {iber breite Tiiren
und keine Absitze.

Einkehrmdglichkeiten: Taschach Alm.

Highlights in der Umgebung:
—> Rifflsee
—> Café 3.440 am Pitztaler Gletscher

g P

38 1 Der Weg zur Alm ist gut befahrbar.
38 2 Der Seebach entspringt dem Rifflsee und fiihrt im Sommer sehr viel Wasser.
50 3 Intakter Natur- und Kulturraum.

53 & Die Taschach Alm ist bekannt fiir ihren schmackhaften Bergkése.
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Ausgangspunkt Gepatsch-Stausee, Seepanorama, 1.772 m

Endpunkt Nassereinalm, 2.041 m

Schwierigkeitsgrad ©©

Wegheschaffenheit Asphalt, Schotter

R 2R 2R 2R 2R 2R 2

Streckenlidnge 55 km
Dauer 1h
Kontakt Raphael Luschin +43 (0) 664 887 380 47

Ausgangspunkt ist das Seepanorama am Gepatsch-Stausee, wo man behindertengerechte
Toiletten, Parkplétze-, sowie einen Lift zum Café vorfindet. Die Route beginnt auf einer
Asphaltstrale entlang der Staumauer. Nach ca. 2,2 km zweigt man rechts ab und muss

zu Beginn einen steilen Anstieg auf Schotter bewéltigen. Nach weiteren 300 m befindet
sich ein Viehgatter, das man selbststéndig auf- und zuschlieRen muss.

Der Forstweg ist liberwiegend sehr steinig und steil. Ungeiibte sollten diese Wanderung
nurim Beisein einer Begleitperson durchfiihren. Nach ca. 5,5 km und 1 h Fahrzeit ist man
am Ziel angelangt.

Das freundliche Personal serviert typische Speisen aus der Region. Die Alm liegt noch
unterhalb der Waldgrenze, wodurch der Ausblick etwas eingeschrénkt ist. Dafiir kann
man am Ausgangspunkt den schénen Ausblick auf den Stausee sowie den Gepatsch-
gletscher genielRen.

Parkplatze: Café Seepanorama.

Toiletten: Rollstuhlgerechte Toiletten im Café Seepanorama. Das WC in der Nasserein-
alm ist nur sehr schlecht beniitzbar (Tiirbreite 50 cm und nach innen 6ffnend).
Einkehrmdglichkeiten: Café Seepanorama, Nassereinalm.

Highlights in der Umgebung:

—> Gepatsch-Stausee

—> Kaunertaler Gletscher, GletscherstralSe
—> Dreildnderblick, Karlesjochbahn
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38 1 Westufer des Gepatsch-Stausees mit Staudamm und Café Seepanorama.
3 2 Blick talauswarts.
38 3 Der Fahrweg zur Alm ist iiber weite Strecken sehr rau und steil.

3 4 Die Nassereinalm ist einen Besuch wert.
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Gepatschstausee, Seepanorama, 1.772 m
Gepatschhaus 1.928 m

©OO

Asphalt, Letztes Teilstiick Schotter

8,5 km

1h 15 min

Fam. Ragg +43 (0) 664 43 19 634

Ausgangspunkt ist das Seepanorama, wo sich behindertengerechte Toiletten, Park-
mdglichkeiten sowie ein Lift zum Café befinden. Der Weg verlauft

entlang dem Gepatsch-Stausee (ca. 8 km). Ca. 300 bis 400 m vor dem Ziel
fiihrt ein der nur mit einer
zu bewdltigen ist. Zum Verweilen bietet das Gepatschhaus eine sehr ruhige Lage mit
Blick zum Gepatschgletscher. Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt, es werden
regionale Gerichte angeboten. Direkt vor dem Gepatschhaus gibt es zusétzliche Park-
mdglichkeiten. Diese Zufahrt ist mit einem Schranken versehen und wird auf Anfrage
gedffnet.

Beim Café Seepanorama.

Das WC im Gepatschhaus ist nicht beniitzbar (6 cm Tiirabsatz, zu geringe
Tiirbreite, Tiire 6ffnet nach innen). Es ist ratsam, das rollstuhlgerechte WC am Aus-
gangspunkt beim Seepanorama zu beniitzen.

Café Seepanorama, Gepatschhaus.

Highlights in der Umgebung:

—> Gepatsch-Stausee

—> Kaunertaler Gletscher

—> Dreildnderblick, Karlesjochbahn Tour 41
—> Tour 7 Nasserein

38 1 Der Gepatsch-Stausee wurde Anfang der 60er-Jahre gebaut.
3 2 Die Kapelle Maria Schnee wurde 1895 eingeweiht.
30 3 Das ostseitige Ufer wird auch von Motorradfahrern héufig frequentiert.

(o A Das Gepatschhaus wurde 1873 als erste deutsche Alpenvereinshiitte in
Osterreich erbaut und steht gemeinsam mit der Kapelle unter Denkmalschutz.






Ausgangspunkt Melag im Langtauferertal (Parkplatz), 1.912 m

Endpunkt Melagalm 1.970 m

Schwierigkeitsgrad ©©©

Wegheschaffenheit Schotter

R 2R 2R 2R 2R 2R 2

Streckenlédnge 3 km
Dauer 30 min
Kontakt +39 (0) 340 4090 145

Ausgangspunkt ist der Parkplatz bei Melag im Langtauferer Tal. Der Weg fiihrt zuerst

auf leichtem Gefalle und spater auf festem Schotterweg zur Alm. Nach ca. 1 km hefindet
sich ein Viehgatter, das man leicht aufstoRen kann, da eine Riickfederung montiert

ist. Manchmal wird der Briickeniibergang auch mit einer Schranke verschlossen, um
Weidetieren den Durchgang zu versperren. Diese Wegstelle ist dann nur mit Hilfestellung
passierbar. Mit einem Gefille von 19 % fiihrt der Weg von hier hinab bis zu einer kleinen
Holzbriicke, die iiber den Karlinbach (Naturdenkmal) fiihrt. Dieser Wegahschnitt ist sehr
holprig und steil. Auf der folgenden Strecke befinden sich einige Querrinnen, die leicht zu
umfahren sind. Kurz vor der Alm ist ein leichter Anstieg zu bewiéltigen, ansonsten ist der
ganze Weg sehr gut zu befahren. Nach ca. 4 km und 30 min hat man die Melagalm erreicht.
Zur Terrasse ist ein 4 cm hoher Absatz zu bewéltigen. Das wunderbare Panorama, das man
auf dem ganzen Weg bestaunen kann, sollte man auch auf der Aimterrasse genieRen, auf
der man regionale Speisen serviert bekommt.

Parkplatze: Melag.

Toiletten: Das WC in der Melagalm ist mit dem Rollstuhl nur schwer erreichbar. Daher
ist es ratsam, zu Beginn das rollstuhlgerechte WC am Parkplatz in Graun zu beniitzen.
Einkehrmdglichkeiten: Melagalm.

Highlights in der Umgebung:
—> Wanderung um den Haidersee —> Reschenalm-Tour
—> Reschensee — Tour 18 und Tour 40

30 1 Ein fester Schotterweg fiihrt zur Alm.

6 2 Idyllische Lage am FuBe der Gletscherriesen der Gtztaler Alpen.
38 3 Der Weg fiihrt am Karlinbach entlang.

0D 4 ... und an saftigen Wiesen vorbei.
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Parkplatz zur Reschenalm, 1.790 m
Reschenalm, 2.010 m
©OO0O

Schotter

4 km

45 min

+39 (0) 340 415 5015

Anfahrt iber den Reschenpass bis zur Ortschaft Reschen und {iber das Rojental vorbei
an der Talstation Schénebenbahn. Vom Ort Reschen
Die Route fiihrt auf einem festen und sehr guten Schotterweg zur Alm. Der

ist sehr gut zu befahren, etwaige Querrinnen sind
leicht zu {iberqueren. Nach ca. 4 km und 45 min ist man auf der Alm angekommen.
Vom Vorplatz der Alm kann man das herrliche Panorama zum Reschensee und der
Ortlergruppe genieBen. In die Almstube gelangt man {iber eine 15 cm hohe Stufe, bei
der das Almpersonal gerne behilflich ist. Das Personal ist sehr bemiiht, seine Gaste mit
einheimischen Gerichten zu versorgen.

Abzweigung Richtung Reschenalm.

Das Méanner-WC auf der Reschenalm ist nicht rollstuhlgerecht, allerdings
kann man auf das Frauen-WC ausweichen, das gut erreichbar ist (Tiirbreite 65 cm und
nach auBen offnend). Alternative: WC am Parkplatz der Talstation Schaneben.

Reschenalm.

Highlights in der Umgebung:

—> Reschensee — Tour 18 und Tour 40
—> Melagalm — Tour 9

—> Wanderung um den Haidersee

[P% =

38 1 Ausgezeichnete Sicht auf den Reschensee und die umliegenden Berge.
6 2 Blick auf den AuBeren Nockenkopf.
3 3 Die Alm liegt inmitten einer intakten Kultur- und Naturlandschaft.

3D & Reschen am See (italienisch Resia) ist eine der vier Fraktionen der
Gemeinde Graun.
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SCHLOSS STARKENBERG 850 m

Im 700 Jahre alten Schloss Starkenberg werden Besucher in die Geheimnisse der
Bierbraukunst eingefiihrt. Seit 200 Jahren wird hier ohne chemische Zusétze Bier
hergestellt. Zudem befindet sich im Schloss Starkenberg das erste Bierschwimmbad
der Welt. Zum Schloss gehort auch ein idyllischer Park mit einer Kapelle aus dem

19. Jh. Die Schlossallee fiihrt zum nahe gelegenen Starkenberger See, der inmitten
unberiihrter Natur liegt und mit Begleitperson auch mit dem Rollstuhl erreichbar ist.

Parkplétze: Parkplatze befinden sich direkt vor dem Schloss.
Toiletten: Ein rollstuhlgerechtes WC ist vorhanden.
Einkehrmdglichkeiten: Auf der Sonnenterrasse direkt beim Schloss (Schloss-Stube).

—>  Offnungszeiten

Montag bis Freitag
von 7.00 bis 12.00 und von 13.00 bis 17.00 Uhr
an Sonn- und Feiertagen geschlossen

—> Biermythos-
Besichtigungstour

Anfang Mai bis Ende Oktober
téglich von 10.00 bis 17.00 Uhr

Anfang November bis Ende April Dienstag bis Freitag
von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 13.00 bis 16.00 Uhr
Fiihrungen fiir Gruppen nach

Vereinbarung méglich

— Kontakt

Brauerei Schloss Starkenberg Betriebs GmbH
Griesegg 11 A-6464 Tarrenz

Tel.: +43 (0) 5412 66201-0
brauerei@starkenberger.at
www.starkenberger.at

53 1 Das mittelalterliche Schloss Starkenberg.
3 2 Impressionen aus dem Schloss Starkenberg.
38 3 Starkenberger See.

30 4 Allee zum Starkenberger See.

21



(Pl LOCHERBODEN 790 m

Bereits Mitte des 18 Jh. wurde der Locherboden wegen der hier vollzogenen
Wounderheilungen aus Nah und Fern aufgesucht. 1901 erbaute man eine neugotische
Wallfahrtskirche, die zur Pilgerstétte vieler Hilfesuchender wurde. Die Lage der
Kirche vor einer wunderschonen Bergkulisse, der herrliche Ausblick {iber das Inntal
sowie die hier wahrgenommene Spiritualitdt machen den Locherboden zu einem
besonderen Ort.

Die Auffahrt mit PKW ist fiir Menschen mit Gehbehinderung bis zur Kirche gestattet.

Parkpléatze: Wirtshaus Locherboden, Parkplatz Locherboden.

Toiletten: Das WC beim Kiosk ist zwar nicht rollstuhlgerecht, eignet sich aber als
Notlosung. Das Wirtshaus Locherboden verfiigt liber rollstuhlgerechte Toiletten.
Einkehrmdglichkeiten: Beim Kiosk unterhalb der Kirche oder beim Wirtshaus
Locherboden (befindet sich an der Weggabelung zum Locherboden).

—>  Offnungszeiten Taglich gedffnet ab 9.00 Uhr

—> Kontakt Tiroler Wirtshaus am Locherboden
Landesstralle 2 | A-6423 Motz
Telefon Wirtshaus Locherboden +43 (0) 5263 5599
Telefon Pfarramt Motz +43 (0 )5263 6289
info@locherboden.at
www.locherboden.at

28

38 1 Von hier hat man einen sehenswerten Blick auf das Inntal und die
markanten Gipfel der Nérdlichen Kalkalpen.

3 2 Die Wallfahrtskirche Maria Locherboden ist ein beliebtes Ausflugsziel
fiir Wallfahrer, Wanderer und Familien.

30 3 - & Mit einem umfangreichen Speisenangebot werden die Besucher
im Wirtshaus Locherboden verwéhnt.



BB TIMMELSJOCH 2.473m | 2.509 m

Die Timmelsjoch-Hochalpenstral3e, friiher ein Saumpfad, verbindet das Passeiertal
mit dem Otztal. An mehreren Haltepunkten der Timmelsjoch-Erfahrung informieren
Architektur-Skulpturen den Reisenden iiber Natur, Geschichte, Kultur, Gesellschaft
und Wirtschaft dieser Region und erweitern seinen Horizont.

Das Passmuseum ist eine Station der Timmelsjoch-Erfahrung und ragt 16 m von der
Nordtiroler auf die Siidtiroler Seite hinaus. Die ,Eishéhle” im Inneren des Museums ist
den Pionieren der Hochalpenstralle gewidmet.

Das Passmuseum ist fiir Rollstuhlfahrer iiber einen Schotterweg mit Neigung
erreichbar. Es wird deshalb empfohlen, eine Begleitung mitzunehmen. Beim Museum
gibt es keine Toiletten.

Aufgrund der exponierten Hochgebirgslage ist eine Befahrung nur in der Zeit von
ca. Anfang Juni bis ca. Ende Oktober maglich.

Toiletten: Rollstuhlgerechte Toiletten befinden sich auf Siidtiroler Seite im Gasthof
Hochfirst.

Offnungszeiten: Die Timmelsjoch-HochalpenstraRe ist tiglich von 7.00 bis 20.00 Uhr
gedffnet.

Parkplétze: Direkt beim Passmuseum.

3D 1 & 4 Das Passmuseum und Umgebung.

39 2 & 3 Timmelsjoch-HochalpenstraBe.
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|28 INNSBRUCK 575 m

In Innsbruck gehen Stadt und Dorf, Berg und Tal, bauerliche Tradition und elegantes
Stadtleben eine harmonische Verbindung ein. Das sieht man: Schmucke Bauernhduser
mit blumenumrankten Holzbalkonen, elegante Formen zeitgendssischer Architektur, die
barocken Formen der Hofburg — eines neben dem anderen.

Die Tiroler Landeshauptstadt wird von der Nordkette im Norden und vom Patscherkofel
im Siiden eingefasst und war zweimal Austragungsstétte der Olympische Winterspiele.
Aber auch als Kulturstandort mit verschiedenen Museen, dem Landestheater und
zahlreichen anderen Kultureinrichtungen hat sich Innsbruck einen Namen gemacht.

Verschiedene Ausflugsziele:

—> Goldenes Dachl
Das Museum Goldenes Dachl ist durch einen Lift erreichbar, im Museum
befindet sich zudem ein rollstuhlgerechtes WC.

—> Altstadt
Barrierefrei zugénglich.

—> Maria-Theresien-StraBe mit Annaséule
Barrierefrei zugénglich, Behinderten-WCs im Rathaus und
im Einkaufszentrum Tyrol.

—> Hofburg
Auszeichnung ,Der goldene Rollstuhl”, (Treppen-)Lifte und
rollstuhlgerechtes WC vorhanden (mit Euroschliissel).

—> Hofkirche (Schwarz-Mander-Kirche) + Tiroler Volkskunstmuseum
Uber eine Rampe erreichbar; fiir Rollstuhlfahrer sehr gut zugénglich,
rollstuhlgerechtes WC vorhanden.

3 1 Das Goldene Dachl in der Altstadt.
3 2 Schloss Ambras.

38 3 Bartgeier im Alpenzoo.

6 & Volkskunstmuseum.
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—> Landestheater
Barrierefrei zugénglich, Lift sowie rollstuhlgerechtes WC vorhanden.

—> Das Tirol Panorama mit Kaiserjagermuseum
Barrierefrei zugénglich, barrierefreie Toilettenanlage und Lift, Treppenlift
zum Riesenrundgemilde, Leihrollstuhl auf Vorbestellung, freier Eintritt fiir
eine Begleitperson von im Rollstuhl gefiihrten Besucherlnnen.

—> Dom zu St. Jakob
Barrierefrei zugénglich, (iber eine Rampe erreichbar.

—> Schloss Ambras
Besichtigung des Erdgeschosses maglich, rollstuhlgerechtes WC im
Erdgeschoss vorhanden (mit Euroschliissel), Einkehrmdglichkeit im
Hofgartencafé beim Schloss Ambras, reservierte Parkplétze.

—> Bergiselschanze
Panoramarestaurant und Aussichtsplattform sind barrierefrei,
rollstuhlgerechtes WC sowie Behindertenparkplétze vorhanden (mit dem
PKW ist die Auffahrt fiir Rollstuhlfahrer gestattet, Parken aber nur auf
dem Parkplatz).

—> Alpenzoo
Alle Bereiche des Alpenzoos sind barrierefrei erreichbar, es gibt einige
steilere Abschnitte, rollstuhlgerechte WCs vorhanden.

—> Offnungszeiten Siehe Website Innsbruck Tourismus | www.innsbruck.at

—> Kontakt Innsbruck Tourismus
Burggraben 3 1 A-6021 Innshruck
Tel.: +43 (0) 512 59850 B30 1 Flaniermeile Maria-Theresien-Strale.
office@innsbruck.info 33 2 Kaiserliche Hofburg Innsbruck.
www.innsbruck.at 30 3 Innsbruck bei Nacht.

53 & Bergiselschanze — eine architektonische Sensation.



[l SWAROVSKI KRISTALLWELTEN 559 m

1895 wurde die Firma Swarovski von Daniel Swarovski in Wattens gegriindet und ist
bis heute ein Familienunternehmen. Swarovski ist der weltweit fiihrende Hersteller von
geschliffenem Kristallglas.

Die Kristallwelten sind in unterschiedliche Wunderkammern eingeteilt. In der Crystal
Stage werden alle Variationen mit und aus Swarovski-Kristallen verkauft. Rund

um den Kopf des beriihmten Riesen befindet sich eine grofe Parklandschaft mit
Kinderspielplatz etc.

Wichtig: Die Kristallwelten werden 2015 neu erdffnet. Das Areal wird um mehr als
das Doppelte erweitert. Es entstehen eine neue Parklandschaft, Erweiterungen des
Kulinarik- und Shoppingangebots sowie einige neue Wunderkammern.

Parkplétze: Der Parkplatz weist einige Behindertenparkplétze auf.

Toiletten: Ein rollstuhlgerechtes WC ist vorhanden.

Einkehrmdglichkeiten: Internationale und saisonale Speisen werden im Café Terra
angeboten.

—> Offnungszeiten Taglich von 9.00 bis 18.30 Uhr
(letzter Einlass 17.30 Uhr)
Bis Ende April 2015 sind die Kristallwelten
wegen Umbauarbeiten geschlossen.

—> Kontakt Swarovski Kristallwelten
KristallweltenstraBe 11 A-6112 Wattens
Tel.: +43 (0) 5224 51080
swarovski.kristallwelten@swarovski.com
www.kristallwelten.swarovski.com

3 1 - 4 Die Kristallwelten bergen prachtvolle, funkelnde Schiétze aus Kristall,
die vom wasserspeienden Kopf eines alpinen Riesen am Eingang
bewacht werden.
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I8 MERAN 310m

Die ehemalige Landeshauptstadt Tirols liegt inmitten eines Talkessels, in den der
Vinschgau sowie das Etsch- und Passeiertal einmiinden. Meran ist fiir seine groRziigig
angelegten Parkanlagen, Promenaden und Spazierwege bekannt. Zudem ist die Stadt
auch fiir alle Kulturliebhaber ein passendes Ausflugsziel.

Die Therme Meran liegt, umgeben von einer groBen Parklandschaft, im Herzen der
Stadt. In der Therme befinden sich 25 Pools, eine Saunalandschaft, ein Fitnesscenter,
sowie ein Spa & Vital Center. Die Therme kann von Rollstuhlfahrern ideal genutzt
werden. Es sind Einstieghilfen vorhanden und auch die Toiletten, Umkleidekabinen
und Duschen sind alle barrierefrei zuganglich. Zudem verfiigt die Therme {iber einige
Behindertenparkplatze.

Eine Fahrt nach Meran kann auch mit dem Besuch der Gérten von Schloss
Trauttmansdorff verbunden werden. Hier wird Botanik zum Erlebnis, auRerdem

sind sie Erholungs- und Kulturstatte. Das beliebteste Ausflugsziel Siidtirols und der
~Schonste Garten Italiens” umfasst 12 Hektar und ist in 4 Gartenwelten mit insgesamt
80 Gartenlandschaften untergliedert. Die Garten von Schloss Trauttmansdorff
verfiigen iiber rollstuhlgerechte Parkplétze, zudem befindet sich im Eingangshereich
ein Rollstuhlverleih mit manuellen und elektronischen Rollstiihlen (kostenloses
Ausleihen auf Anfrage). Das Restaurant sowie die sanitaren Anlagen sind barrierefrei.

Tipp: Ein Tagesausflug nach Meran kann auch mit dem Besuch des Vintschger
Museums Schluderns sowie des Benediktinerstifts Marienberg verbunden werden.

Weitere Informationen:
www.suedtirolfueralle.it

B 1 -4 Kurstadt im Herzen von Siidtirol.
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IV GLURNS 894 -2534m

Glurns ist die kleinste der acht Stédte in Siidtirol, die einzige im Vinschgau und eine
der kleinsten in den Alpen. Ein besonderes Merkmal sind die vollstandig erhaltenen
Stadtmauern, die die Stadt in eine sogenannte Inner- und eine AuBerstadt teilen.
Glurns war schon in der Romerzeit ein Verkehrsknotenpunkt. Die Via Claudia Augusta
verlief hier, ebenso ein Handelsweg in die nahe Schweiz.

Die Stadt hat sich seit dem 16. Jh. kaum veréndert. Die vollstdndig erhaltenen
Ringmauern, die drei malerischen Tortiirme, das reiche Kulturleben sowie die
idyllische Umgebung machen Glurns zu einem einzigartigen alpinen Juwel —
die Stadt selbst ist ein kultureller Schatz fiir sich.

Die Museen in Glurns sind nicht rolistuhlgerecht.

Paul Flora (1922 bis 2009), ein beriihmter Zeichner, Karikaturist und Graphiker, wuchs
in Glurns auf. Obwohl er schon im Kindesalter Glurns verlieR, forderte und unterstiitzte
er seine Heimatstadt immer wieder. 2009 wurde er auf dem Stadtfriedhof von Glurns
begraben.

Parkplédtze: Reservierte Parkplatze befinden sich vor den Stadmauern
(gebiihrenpflichtig).

Toiletten und Einkehrmdglichkeiten: In Glurns gibt es zahlreiche Einkehrmdglichkeiten
wie das Hotel Post (mit rollstuhlgerechtem WC), das Hotel Griiner Baum sowie
zahlreiche Cafés und Restaurants am Stadtplatz.

Rolli-WC und Einkehrmdglichkeit (Anfahrt): Haidepark in Mals, Fischteich bei Prad.

et v o

Tipp: Rollstuhlfahrer kdnnen sich Swiss Tracs beim Tourismusbiiro ausleihen.

B 1 & 2 Mittelalterliche Altstadt von Glurns.
B3 3 Glurns verzaubert die Besucher mit seinem charmanten, mittelalterlichen Flair.

Weitere Informationen:
www.suedtirolfueralle.it ) .
3 4 Glurns liegt am Knotenpunkt mehrerer wichtiger Alpenpésse:
dem Reschenpass nach Nordtirol, dem Ofenpass ins Schweizer Engadin
und dem Stilfser Joch.



(Bl RESCHENSEE 1.498 m

Der Reschensee (italienisch Lago di Resia) ist ein Stausee in der Gemeinde Graun im
westlichen Siidtirol. Der kiinstliche See ist sechs Kilometer lang und an den breitesten
Stellen etwa einen Kilometer breit und hat ein Wasserfassungsvermégen von 120

Mio. m3. In der unmittelbaren Umgebung des Sees liegen neben dem Hauptort der
Gemeinde, Graun, die Ddrfer Reschen und St. Valentin auf der Haide sowie die Weiler
Kaschon und Spin.

Am Reschenpass gab es bis zur Seestauung 1950 drei Seen: den Reschensee, den
Mittersee (auch Grauner See genannt) und den heute noch existierenden Haidersee.
Bei der Seestauung versanken das gesamte Dorf Graun und ein GroRteil des Dorfes
Reschen in den Fluten des neuen Stausees, insgesamt 163 Hauser und 523 Hektar
an fruchtbarem Kulturboden wurden iiberflutet. Heute zeugt nur noch der aus dem
Reschensee ragende Kirchturm vom versunkenen Alt-Graun.

Um den See fiihrt eine 15,3 km lange Wander- sowie Laufstrecke, die mit dem
Rollstuhl gut zu befahren ist. Ein Teilabschnitt vom Reschenseeparkplatz aus in
Richtung Reschen ist ohne weitere Steigungen zu befahren. Der zweite Teilabschnitt
weist mehrere Steigungen auf.

Parkpléatze: Reschenseeparkplatz.

Toiletten: Das Restaurant ,Mein Dorfl” in Reschen verfiigt {iber rollstuhlgerechte
Toiletten. Auch am Reschenseeparkplatz ist ein rollstuhltaugliches WC vorhanden.
Einkehrmdglichkeiten: In der Ortschaft Graun oder im Restaurant ,,Mein Dorfl” in
Reschen.

. . | T ._.¥l LS —
Weitere Informationen:
5 1 Die Wanderung fiihrt immer entlang des Reschensees.

www.suedtirolfueralle.it )
B3 2 Der versunkene Kirchturm von Alt-Graun.

B3 3 Der Wanderweg fiihrt teilweise entlang des Via-Claudia-Augusta-Radweges.
3D & Parkplatz bei der Ortschaft Graun.



([*A BIELERHOHE 2032m

Die 22,3 km lange Silvretta-HochalpenstraBe fiihrt von Galtiir im Paznaun iber die
Bielerhdhe in 34 Kehren nach Partenen im Montafon (Vorarlberg). Hier kann man
herrliche Panoramen wie auf den Silvrettasee oder auf den Piz Buin (3.312 m)
geniel3en.

Die Silvretta-HochalpenstralRe ist mautpflichtig und nur in den Sommermonaten
gedffnet. Die HochalpenstraBe wurde aufgrund der Errichtung des Kraftwerks und des
Silvretta-Stausees gebaut. 1954 wurde die StraBe fiir die Offentlichkeit freigegeben.

Tipp: Wanderung um den Silvretta-Stausee, Museum in Partenen: energie.raum
(Kombination von Ausstellung und Museum iiber die lllwerke, Wasserkraftnutzung,
Energieerzeugung, Kraftwerksbau).

Magliche Tagestour:

Naturparkregion — Landeck — Paznaun — Alpinarium Galtiir — Bielerhdhe — Montafon
(Partenen, Gaschurn, St. Gallenkirch, Schruns, Vandans) — Bludenz — Arlberg —

St. Anton/Stanzertal — Landeck — Naturparkregion.

Parkplétze, Toiletten und Einkehrmdglichkeiten: Beim Silvrettasee-Restaurant
befinden sich Parkmoglichkeiten sowie rollstuhlgerechte Toiletten. Das Restaurant
Silvrettasee hat nur im Sommer gedffnet!

B3 1 Silvretta-Stausee.
3 2 Malerische Silvretta-HochalpenstraBe.

3 3 Die Silvretta-Bielerhéhe ist Sommer wie Winter ein Paradies fiir
alle Naturfreunde.

B3 & Das Silvretta-Haus.
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pI08 ST. MORITZ 1.840m

St. Moritz im Schweizer Engadin ist eines der bekanntesten Reiseziele der Welt. Stil,
Eleganz und Klasse sind nur einige Wérter, mit denen St. Moritz assoziiert werden
kann. Der exklusive Ferienort bietet sowohl im Sommer als auch im Winter zahlreiche
Freizeitmdglichkeiten.

Rund um den St. Moritzersee

Ausgangspunkt ist der Bahnhof St. Moritz, wo man direkt zum See gelangt oder
mit dem Engadin Bus zur Haltestelle ,Katholische Kirche” fahren und von dort den
Spaziergang beginnen kann. Das Einsteigen in den Bus ist unproblematisch. Es gilt
aber zu beachten, dass pro Bus nur ein bis zwei Rollstuhlfahrer Platz haben.

Auf der anderen Straenseite der Haltestelle befinden sich ein rollstuhlgéngiges

WC (mit Euroschliissel) sowie zwei Rolli-Parkplédtze. Der Weg rund um den See

ist groBtenteils eben, bei Briicken sind jedoch kurze Steigungen von bis zu

11 % zu Giberwinden. Wer fiir die 4,3 km zwei Stunden einkalkuliert, kann sich
zwischendurch auch eine Pause gonnen, zum Beispiel auf der Sonnenterrasse des
Segelclubrestaurants oder auf einer der zahlreichen Sitzbanke. Die Strecke besteht
teils aus asphaltierten, teils aus gut gewalzten Naturwegen. Der See ist nicht mit
einem Gelander gesichert. Auf riskante Wendemandver sollte also verzichtet werden.

Weitere barrierefreie Auflugstipps findet man im Ratgeber ,Ausflugsspass ohne
Hindernisse”, erschienen im Edition Lan Verlag.

Parkplatze: Reservierte Parkplédtze beim Bahnhof in St. Moritz.

Toiletten und Einkehrmdglichkeiten: Am Bahnhof in St. Moritz befinden sich
rollstuhlgerechte Toiletten. Als barrierefreie Einkehrmaglichkeit mit rollstuhlgerechtem
WOC befindet sich die Sonnenterrasse des Segelclubrestaurants direkt an der
Seepromenade.

3 1 & 4 Beeindruckende Lage am St. Moritzersee am FuBe des Piz Julier.
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CULTURA RAETICA @

Ab dem 6. Jh. v. Chr. lebten in den Alpentélern von
Nord- und Stidtirol, der Ostschweiz und dem Trentino
die Stdmme der Réter. lhre Kultur, die Fritzens-Sanze-
no-Kultur, wurde vom Siiden her beeinflusst. Binde-
glied der ratischen Stamme war die Gottin Raetia, die
als Gottin mit dem Pferdekopf dargestellt wurde.

Nach der Eroberung des Alpenraumes durch die
Romer im Jahre 15 v. Chr. wurde das Gebiet ro-
manisiert und in das Rémische Reich eingeglie-
dert. Wurde im Mittelalter noch in vielen Gebieten
Ratoromanisch gesprochen, so hat sich das ,Ru-
mantsch” heute nur mehr in einzelnen Regionen
des Kantons Graubiinden erhalten.

Die gemeinsame ratische Vergangenheit ist heute
das Bindeglied fiir die Regionen Landeck, Imst,
Unterengadin und Val Mistair und den Vinschgau.

TIPP: TERRA-RAETICA-KULTURKARTE
Die Terra-Raetica-Kulturkarte prasen-

tiert Einheimischen und G&sten einen
beeindruckenden Kulturraum.




MUSEUM-GALERIE SCHLOSS LANDECK

.Bleiben oder Gehen — die bewegte Geschichte des Tiroler Oberlandes”. Der Begriff
Heimatmuseum wird in dem im 13. Jh. errichteten Schloss neu geschrieben. Die
Dauerausstellung erzahlt aus der bewegten Vergangenheit des Tiroler Oberlandes.
Einerseits berichtet sie vom Leben ,,in der Heimat”, andererseits von Menschen, die ihr
Gliick ,in der Fremde” versucht haben (von der Heimat in die Fremde). Im Museum kann
man zudem einige der &ltesten Spielkarten im deutschsprachigen Raum besichtigen.

Schloss-Galerie: Das Schloss Landeck ist seit 1973 Zentrum fiir bildende Kunst im Tiroler
Oberland. Es werden Ausstellungen von regionalen und internationalen Kiinstlern gezeigt.

Fiir Rollstuhlfahrer ist der Besuch der gotischen Halle und der Galerierdaume mittels
einer Treppenraupe moglich. Das Museum, das WC sowie das Lokal sind mit dem
Rollstuhl nicht erreichbar.

Parkplédtze: Schloss Landeck.

Offentliche Toiletten mit Euroschliissel beim Inn-Parkplatz und Bahnhof.
Weitere Toiletten: Winwin Café-Bar (Stadtzentrum), Lunchtime, Restaurant Hotel
Schrofenstein, Bezirkshauptmannschaft Landeck (an Wochentagen).
Parkmdglichkeit in der Stadt: Reservierte Parkplatze beim Inn-Parkplatz.
Einkehrmdglichkeiten: Restaurant Schlossschenke (im nicht tiberdachten
Innenhofbereich).

—> Offnungszeiten Mitte April bis Ende Oktober
téglich von 10.00 bis 17.00 Uhr

Mitte Dezember bis Anfang Janner
téglich von 13.00 bis 17.00 Uhr

—> Kontakt Museum Galerie Schloss Landeck
Schlossweg 2 | A-6500 Landeck
Tel.: +43 (0) 5442 63202
office@schlosslandeck.at
www.schlosslandeck.at

38 1 Das Schloss Landeck thront iiber Landeck.
B3 2 Schloss Landeck mit Schlossschenke.
3 3 &4 Gotische Halle.
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p¥8 ARCHAOLOGISCHES MUSEUM FLIESS

Das Archdologische Museum in FlieB beherbergt drei bedeutende altertiimliche
Funde: den mittelbronzezeitlichen Opferschatz vom Moosbruckschrofen, die
Opfergaben vom bronze- bis eisenzeitlichen Brandopferplatz und rémischen Kultplatz
auf der Pillerhohe sowie den hallstattzeitlichen Bronzehort von FlieR.

Im Dokumentationszentrum Via Claudia Augusta sind Funde aus dem Tiroler
Abschnitt der RomerstraBe ausgestellt: Bestandteile von Pferdegeschirr und
Wagen, Pferdeschuhe (Hipposandalen), Trachtbestandteile und Miinzen. Die Kopie
der Tabula Peutingeriana, der einzigen liberlieferten Straenkarte des gesamten
Romischen Reiches, ist eine Fundgrube fiir Interessierte: 70.000 Meilen rémischer
StraRen, 3.000 Namen von Stadten und Orten sowie 500 geographische Namen sind
darauf verzeichnet.

Der Ausstellungsraum mit Fundstiicken des hallstattzeitlichen Bronzehortes ist
ebenerdig zu besichtigen. Die anderen Bereiche des Archéologischen Museums
sind nur {iber Stiegen erreichbar. Das Dokumentationszentrum verfiigt Giber einen
Treppenlift.

Parkplatze: Parkmdglichkeit direkt beim Museum.
Toiletten: Rollstuhlgerechtes WC vorhanden (Treppenraupe).
Einkehrmdglichkeiten: Dorfcafé FlieR beim Museum.

—> Offnungszeiten Mai bis Oktober von Di. bis So.
von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 15.00 bis 17.00 Uhr
fiir Gruppen ganzjéahrig nach Voranmeldung

—> Kontakt Archéologisches Museum Fliel3
FlieR 89 | A-6521 Flies
Tel.: +43 (0) 5449 200 65
museum@fliess.at
www.museum.fliess.at

Ly

33 1 Ausstellungsraum des Archéologischen Museums mit zahlreichen
Exponaten der Funde am Brandopferplatz und Moosbruckschrofen.

B3 2 Das alte Widum (Archéologisches Museum ) & die ,, Pfarrer MaaBkirche”.
59 3 Dokumentationszentrum Via Claudia Augusta.
3 . Giirtelbleche waren Bestandteil der hallstattzeitlichen Frauentracht.



X3 ALPINARIUM GALTUR

Das Alpinarium Galtiir ist ein Ausstellungshaus und zugleich zentraler Bestandteil der
345 Meter langen und 19 Meter hohen Schutzmauer des Ortes. Die Kombination aus
Schutzmauer und Ausstellungsraum macht das Alpinarium und seine Architektur in
Europa einzigartig.

Die Dauerausstellung ,,GANZ OBEN - Geschichten iiber Galtiir und die Welt” erzahlt
von der Beziehung zwischen dem Ort Galtiir und der groRen weiten Welt. Sie begibt
sich auf Spurensuche durch die Jahrhunderte und findet weitgereiste Galtiirer und
einflussreiche Gaste, Entdeckungen und Sehnsuchtsorte. Auch die Erinnerung an das
Lawinenereignis vom 23. Februar 1999 wird im Alpinarium bewusst lebendig gehalten.
Im Kinosaal schildert der Alpinist und Regisseur Lutz Maurer in seiner Dokumentation
die Entstehung dieser Lawine und wie sie Galtiir und seine Menschen veréndert hat.
Das Alpinarium Galtiir ist im gesamten Ausstellungshereich barrierefrei. Zudem
stehen zwei Leihrollstiihle kostenlos zur Verfiigung.

Parkplédtze: Reservierte Parkplatze.
Toiletten: Rollstuhlgerechtes WC vorhanden.
Einkehrmdglichkeiten: Café-Lounge , Gefrorene Wasser”.

—>  Offnungszeiten Ende Mai bis Mitte Oktober:
Di. bis Do. von 10.00 bis 18.00 Uhr
Mo. Ruhetag (fiir Gruppen auf Anfrage gedffnet)

—> Kontakt Alpinarium Galtiir Dokumentation GmbH
HauptstralRe 29¢ | A-6563 Galtiir
Tel.: +43 (0) 5443 200 00
info@alpinarium.at
www.alpinarium.at

01 - 3 Impressionen der neuen Ausstellung ,, GANZ OBEN“— Geschichten
iiber Galtiir und die Welt.

3 4 Das Alpinarium in Galtiir ist zentraler Bestandteil der 345 Meter langen
und 19 Meter hohen Schutzmauer, die nach dem Lawinenereignis vom
23. Februar 1999 errichtet wurde. Diese einzigartige Symbiose von
Schutzmauer und Museum macht das Alpinarium Galtiir zu einem
besonderen Informations-, Dokumentations- und Ausstellungszentrum.
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pZ8 ERLEBNISBURG ALTFINSTERMUNZ

Die spatmittelalterliche Zoll-Grenzfestung befindet sich inmitten steiler Felswéande.
Hier kénnen u. a. der Klausenturm, die Naturhdhle mit Film {iber Zoll- und Fuhrwesen,
der Felsengang zur Festung Sigmundseck, die Kapelle Marid Himmelfahrt und ein
Wirtschaftsgebédude besichtigt werden.

Die verschiedenen Bereiche der Burg werden iiber einen sehr holprigen Boden
(Flusssteine) mit sehr unterschiedlichen Neigungen verbunden. Oft miissen bei den
Tiiren auch Absétze iiberwunden werden. Deswegen ist fiir den Besuch der Anlage
eine Begleitung empfehlenswert.

Es stehen eine Treppenraupe und ein Rollstuhl zur Verfiigung. Das WC ist mit einem
Rollstuhl beschréankt benutzbar.

Der Ausflug nach Altfinstermiinz kann auch mit einem Besuch nach Samnaun
verbunden werden (Zollfrei-Zone). Samnaun ist ca. 20 Autominuten von Altfinstermiinz
entfernt.

Parkplédtze: Zufahrt mit dem PKW fiir Rollstuhlfahrer gestattet, Shuttleservice!
Toiletten: Rollstuhlgerechtes WC nicht vorhanden, WC dennoch benutzbar.
Einkehrmdglichkeiten: Jausenstation Burg Altfinstermiinz, Hotel Traube in Pfunds.

—>  Offnungszeiten Juni bis Mitte Oktober:
Di. bis So. von 11.00 bis 16.30 Uhr
Fiihrungen auf Anfrage

— Kontakt Verein Altfinstermiinz
Stuben 45 | A-6542 Pfunds
Tel.: +43 (0) 5474 200 42 oder +43 (0) 664 39 59 471
verein.altfinstermuenz@aon.at
www.altfinstermuenz.at

3 1 Die Burganlage (Klausenturm, Sigmundseck, Briickenturm, v.I.) — vom
9. bis 11. Jh. war Altfinstermiinz die Gerichtsstétte fiir die Regionen
Unterengadin, Nauders und Pfunds.

B3 2 Der Briickenturm.

D 3 & 4 Kapelle Marii Himmelfahrt, errichtet mit Zolleinnahmen aus
Altfinstermiinz — eingeweiht im Jahr 1604.
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plY OTZI-DORF UMHAUSEN/OTZTAL

Der Otztaler Verein fiir prahistorische Bauten und Heimatkunde mit Sitz in Umhausen
hat in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Umhausen und unter wissenschaftlicher
Leitung der Universitdt Innsbruck das ,, 0tzi-Dorf” errichtet.

Im Otzi-Dorf kann man das Alltagsleben einer kleinen Dorfgemeinschaft zur Zeit
des beriihmten , Otzi” vor 5.000 Jahren erleben. Zu sehen sind vorgeschichtliche
Bauanlagen und Hiitten, Jagd- und Arbeitsgeréte sowie alte Haustierrassen.

Highlight des Otzi-Dorfes ist die originalgetreue Nachbildung der Otzi-Fundstelle.
Monatlich finden Feste mit speziellen Schwerpunkten (Stein & Feuer, Pfeil & Bogen,
Kupfer & Ton) statt.

Parkplatze: Auffahrt mit dem PKW fiir Rollstuhlfahrer gestattet.
Toiletten: Rollstuhlgerechtes WC vorhanden.
Einkehrmdglichkeiten: Restaurant im Otzi-Dorf.

—>  Offnungszeiten Anfang Mai bis Ende Oktober
taglich von 9.30 bis 17.30 Uhr, Oktober bis 17.00 Uhr
mehrmals taglich Gratisfiihrungen (1 h)

— Kontakt Otzi-Dorf, archaologischer Freilichtpark
Am Tauferberg 8 | A-6441 Umhausen
Tel.: +43 (0) 5255 50022 oder 5795
office@oetzi-dorf.at
www.oetzi-dorf.at

B0 1, 3, 4 (itzis Alltag erleben — empfehlenswert fiir Jung und Alt.
0 2, Otzi-Franz” ist schon seit 2001 fiir den Verein tétig.
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il BENEDIKTINERSTIFT MARIENBERG 45

Seit Giber 900 Jahren folgt man im Kloster Marienberg den Regeln des Heiligen Benedikt.
Das Kloster ist ein Ort der Ruhe und Kraft, der Geschichte und Zukunft sowie der Arbeit
und des Gebets. Die weilBen Mauern der Klosteranlage aus dem 12. Jh. strahlen weit
in das Land hinaus. Das ehemalige Wirtschaftsgebdude wurde umfangreich saniert und
bietet Platz fiir das Museum, Seminarrdume und das Géstehaus. Im Museum erhalten ; 1 T —
die Besucher umfangreiche Informationen iiber den Alltag im Kloster, die 900-jahrige e LR LN ..
Geschichte in und um Marienberg und die romanischen Fresken in der Krypta. Aus
Riicksicht auf den Erhaltungszustand ist die Krypta nur mehr in den Sommermonaten
zugénglich (nahere Infos unter: www.marienberg.it).

Das Museum und der Klosterladen sind barrierefrei.

Parkplédtze: Reservierte Parkplatze, Auffahrt fiir Rollstuhlfahrer
bis zum Kloster gestattet.

Toiletten: Rollstuhlgerechtes WC vorhanden.
Einkehrmdglichkeiten: Restaurant in Burgeis (15 min entfernt).

—> Offnungszeiten Mitte Méarz bis Ende Oktober & Ende Dezember bis
Anfang Jénner (Mo. bis Sa. von 10.00 bis 17.00 Uhr)

an Sonn- und kirchlichen Feiertagen geschlossen
(ausgenommen Ostermontag und Pfingstmontag)

— Kontakt Benediktinerstift Marienberg
Schlinig 111-39024 Mals
Tel.: Museum +39 (0) 473 843980

. . . 5 1 Seit iiber 900 Jahren folgt das Leben im Kloster Marienberg den Regeln
info@marienberg.it des Heiligen Benedikt.

www.marienberg.it

B 2-4 Impressionen aus dem Museum des Benediktinerstiftes.

Weitere Infos: www.suedtirolfueralle.it



¥l VINTSCHGER MUSEUM SCHLUDERNS

Das Vintschger Museum im QOrtszentrum von Schluderns bietet interessante Einblicke
in die Geschichte des Vinschgaus. Dauerausstellungen: ,Schwabenkinder — Armut

im Vinschgau”, ,WAWO — s’ Wosser zum Wassern“, ,Lehrpfad — Quairwaal” sowie
LArchaischer Vinschgau — Archéologie im Vinschgau”. Durch interaktive Gestaltung,
ergianzende Filmprasentationen sowie die gut ausgeschilderte ,\Waalrundwanderung”
zur prahistorischen Siedlungsstétte ,Ganglegg” (Archaologiepark) wird der Besuch
erlebnisreich gestaltet. Zudem werden jahrlich Sonderausstellungen gezeigt.

Parkpléatze: Parkmdglichkeit direkt beim Museum

(externer Eingang fiir Rollstuhlfahrer an der Riickseite des Gebaudes).
Toiletten: Rollstuhlgerechtes WC vorhanden.

Einkehrmdglichkeiten: Restaurant Pizzeria Ortler in Schluderns.

—> Offnungszeiten Mitte Mérz bis Ende Oktober (Di. bis Do. von 10.00 bis
12.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr)
an Feiertagen gedffnet

— Kontakt Vintschger Museum Schluderns
MeranerstraBe 1 11-39020 Schluderns
Tel.: +39 (0) 473 615 590
vintschgermuseum@rolmail.net
www.vintschgermuseum.com

Weitere Infos: www.suedtirolfueralle.it
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B 1 -4 Die gezeigten Ausstellungen bieten interessante Einblicke in die
Geschichte des Vinschgaus.



il NATIONALPARKHAUS AQUAPRAD

Das Nationalparkhaus befindet sich im Dorfzentrum von Prad am Stilfser Joch
und beherbergt die Ausstellung ,Unter Fischen — eine Reise in fremde Welten”.

In 11 Aquarien und einem groBen AuBenaquarium sind einheimische Fischarten
zu bestaunen. Auf eindrucksvolle Weise gelingt es, die einheimische Fischfauna
vom Gebirgshach bis zum Fluss, vom Hochgebirgssee bis zum Auwaldtiimpel dem
Besucher begreifbar zu machen. In verschiedenen Wechselausstellungen werden
unterschiedlichste Themen aufgearbeitet.

Im Innenbereich ist der Boden teilweise ziemlich steil (Begleitperson!).

Parkplétze: Rollstuhlgerechter Parkplatz vorhanden.
Toiletten: Rollstuhlgerechtes WC vorhanden.
Einkehrmdglichkeiten: Restaurant Neue Post (200 m entfernt).

- ﬁﬁnungszeiten Ganzjarig (Di. bis Fr. von 9.00 bis 12.00 Uhr und von
14.30 bis 18.00 Uhr; Sa., Sonn- und Feiertage von
14.30 bis 18.00 Uhr)
von Juli bis August ist das Nationalparkhaus von Di.
bis Do. durchgehend von 9.00 bis 18.00 Uhr gedffnet

— Kontakt Nationalparkhaus aquaprad
Besucherzentrum des Nationalparks Stilfserjoch
Kreuzweg 4/c | 1-39026 Prad am Stilfserjoch
Tel.: +39 0473 618212
info@aquaprad.com
www.aquaprad.com

) 1 -3 Wasser ist das Leitmotiv im Nationalparkhaus aquaprad.

3 4 Das Nationalparkhaus aquaprad befindet sich im Dorfzentrum von
Prad am Stilfser Joch.
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pL8 KLOSTER ST. JOHANN IN VAL MUSTAIR

Die noch heute von Benediktinerinnen bewohnte Klosteranlage St. Johannim
Schweizer Val Miistair ist ein sehr gut erhaltenes mittelalterliches Kloster aus

der Karolingerzeit (8. Jh.). 1983 wurde das Kloster von der UNESCO in die Liste der
Weltkulturerben aufgenommen. Zu besichtigen sind die einzigartigen Zeugnisse
friihmittelalterlicher Wandmalereien sowie ein Wohnturm aus dem 10. Jh. In diesem
Turm ist das Museum untergebracht. Es birgt Klosterschatze aus 12 Jahrhunderten
und gibt Einblicke in das Klosterleben.

In der Kirche befinden sich der monumentale Bilderzyklus und eine Skulptur von Karl
dem GroRen, dem das Kloster seine Existenz verdankt.

Die Kirche ist durch eine Rampe erreichbar und kann mit Begleitung besucht werden.

Im Museum gibt es Stiegen, daher kann nur das Erdgeschoss besichtigt werden.

Parkplatze: Parkplatz gegeniiber dem Kloster.
Toiletten: Rollstuhlgerechtes WC vorhanden (6ffentlich).
Einkehrmdglichkeiten: Zahlreiche Hotels und Restaurants in der Ndhe.

—>  Offnungszeiten Museum taglich gedffnet (auBer 25.12.)

Mai bis Oktober:

téglich von 9.00 bis 12.00 und von 13.30 bis 17.00 Uhr
Klosterladen:

von 9.00 bis 18.00 Uhr durchgehend gedffnet
November bis April:

téglich von 10.00 bis 12.00 und von 13.30 bis 16.30 Uhr

an Sonn- und Feiertagen nur nachmittags

—> Kontakt museum & butia
Kloster St. Johann
Postfach 30 | CH-7537 Miistair
Tel.: +41(0) 81 851 62 28
visit-museum@muestair.ch
www.muestair.ch
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3 1 Das Kloster hat dem Ort und dem Tal seinen Namen gegeben —, Miistair”
leitet sich vom lateinischen ,,monasterium” ab, was Kloster bedeutet.

B3 2 Stuckstatue von Karl dem GroBen — er soll der Legende nach das Kloster
St. Johann gestiftet haben.

3 3 Klostergang.
B & Heiligkreuzkapelle.



{0} NATIONALPARKZENTRUM ZERNEZ

Mit der Er6ffnung des Besucherzentrums startete der Schweizerische Nationalpark
2008 in ein neues Informationszeitalter. Auf 800 m? Ausstellungsflache stehen das
Erleben, Erfahren und Entdecken sowie das Staunen, Hinterfragen und Mitgestalten
im Vordergrund. Wissenschaftliche Fakten, philosophische Fragestellungen

und mystische Elemente flieBen ineinander und geben Impulse zum eigenen
Nationalparkbesuch. Ein Entdeckerpfad fiihrt Kinder auf individuellen Wegen durch die
Erfahrungsrdume. Saisonale Wechselausstellungen, die Nationalpark-Infotheke, ein
Shop und eine Tourismusinformation ergénzen das vielfaltige Angebot.

Das Besucherzentrum des Schweizerischen Nationalparks ist sehr gut barrierefrei
zuganglich (Rampe zum Haupteingang, behindertengerechtes WC, Lift).

Parkplétze: Parkplatze vorhanden.
Toiletten: Rollstuhlgerechtes WC vorhanden.
Einkehrmdglichkeiten: Restaurant Baer & Post (Behinderten-WC).

—>  Offnungszeiten Mitte Mai bis Anfang November
téglich von 8.30 bis 18.00 Uhr
Winter und Ostern reduzierte Offnungszeiten

—> Kontakt Besucherzentrum
Schweizerischer Nationalpark
Urtatsch 2 | CH-7530 Zernez
Tel.: +41(0) 81 851 41 41
info@nationalpark.ch
www.nationalpark.ch

B 1 -3 [mpressionen aus den vier Ausstellungsriumen des Besucherzentrums.

3 & Das Besucherzentrum besticht durch seine klaren Linien und sein
auBergewdhnliches Raumkonzept.
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Die Initiativen im Bereich Humana Raetica stehen

5 Chottons o0

J flr eine grenziiberschreitende Kooperation in den
Themenfeldern Wirtschaft und Soziales, Schule
und Bildung sowie Pflege und Gesundheit. Einen
Arbeitsschwerpunkt der Humana Raetica bildet
die Information (ber barrierefreie Angebote in der
Region bzw. die Schaffung neuer Angebote fiir

Menschen mit Mobilitdtseinschrankung.

Ein Leuchtturmprojekt in dieser Hinsicht ist mit

Sicherheit das ,Barrierefreie Piller Moor”. In Hand-

arbeit wurden hier im Rahmen des Interreg-Projek-
tes ADMUSEUM tiber 700 m barrierefreie Stege und
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zwei Plattformen angelegt (siehe auch Tour 32). Zu-

satzlich wurden im Rahmen eines Leader-Projektes
barrierefreie Ausgangspunkte rund

um das Piller Moor geschaffen.

TIPP: www.terraraetica.eu
Auf der Terra-Raetica-Webseite finden sich um-
fangreiche Informationen (ber rollstuhltaugliche

Betriebe wie Museen, Naturerlebniseinrichtungen,
] Unterkiinfte, Freizeitangebote und Restaurants

fiir einen barrierefreien Urlaub im Bezirk Landeck,

im Vinschgau und Engadin.







Ausgangspunkt Parkplatz Nufels

Endpunkt Kaltenbrunn

Schwierigkeitsgrad ©O©O©O©O©

Wegheschaffenheit Asphalt

AN 2R 2R 2R 2R %

Streckenldnge 1,5 km
Dauer 20 min
Kontakt André Nardin und Harald Falch

Kaltenbrunn 1 | A-6524 Kaunertal
Tel.: +43 (0) 5475 433
info@gasthaus-kaltenbrunn.at
www.gasthaus-kaltenbrunn.at

Am Ausgang von Nufels findet sich eine Parkm@glichkeit. Der Weg von Nufels nach
Kaltenbrunn ist asphaltiert und weist keine nennenswerten Steigungen auf. Nach
ca. 1,5 km und 20 min hat man die Wallfahrtskirche erreicht und kann das herrliche
Panorama in Richtung Westen mit der Ortschaft Kauns im Vordergrund und dem
Sonnenplateau im Hintergrund genieRen. Die Kirche aus dem 15. Jh. ist die &lteste
Wallfahrtskirche Tirols.

Wichtig: Mit dffentlichen Verkehrsmitteln erreicht man den Weiler Platz im Kaunertal.
Bis zum Ausgangspunkt muss eine ca. 600 m lange Steigung (7 %) bewaltigt werden.
Parkplédtze: Direkt bei der Wallfahrtskirche.

Einkehrmdglichkeiten: Gasthof Kaltenbrunn (Montag Ruhetag!).

Toiletten: Die Toiletten im Gasthof Kaltenbrunn sind rollstuhlgerecht.

Highlights in der Umgebung:

—> Adler- & Bergwerksblick Kaunertal

—> Kaunertaler Gletscher, GletscherstralSe
—> Naturparkhaus Kaunergrat

3 1 Gasthaus Kaltenbrunn.
38 2 Wallfahrtskirche Kaltenbrunn vor den Gipfeln des Kaunergrats.
50 3 Wallfahrtskirche Kaltenbrunn.

53 & Wegabschnitt zur Wallfahrtskirche.

53



/////

//////////////




Ausgangspunkt Parkplatz Piller Moor
Endpunkt Rundwanderung
Schwierigkeitsgrad ©©O©©O©O©
Wegbeschaffenheit Schotterweg, Holzstege

VIV IV VIV

Streckenlidnge 2 km
Dauer Th
Kontakt Naturparkhaus Kaunergrat (Pitztal-FlieR-Kaunertal)

Gachenblick 100, 6521 FlieR | Tel.: +43 (0) 5449 6304,
naturpark@kaunergrat.at | www.kaunergrat.at

Das Piller Moor gehdrt zu den schonsten Hochmooren Tirols. Im Rahmen des gefér-
derten Interreg-Projektes ADMUSEUM wurden in den Jahren 2013-2014 die Stege im
Piller Moor generalsaniert und in weiten Teilen barrierefrei ausgefiihrt. Ausgangspunkt
fiir diese leichte Wanderung ist der barrierefreie Parkplatz am Eingang zum Piller Moor
(Infopoint). Uber einen Schotterweg (max. Neigung 6 %) geht es von hier ca. 500 m bis
zum Torfhiittenplatz. Hier gabelt sich der Weg. Halt man sich links, kommt man {iber einen
Steg zum Naturdenkmal Piller Moor und zum Moorturm. Rechter Hand fiihrt ein Weg
an einer Winterfutterstelle vorbei und miindet in einen Steg, der zum Torfstichbereich
fithrt. Nach ca. 200 m erreicht man eine Plattform, die mit einem sehenswerten Uberblick
tiber das ,,Putzenmoos” aufwartet. Hier wurde bis Anfang der 70er-Jahre Torf abgebaut.
Der barrierefreie Steg verlauft noch ca. 300 m weiter am Moor entlang. An dieser Stelle
miissen Personen mit Mobilitdtseinschrankung wieder umkehren.

Einkehrmaglichkeit: Mit rollstuhltauglichem WC: Naturparkhaus Kaunergrat.
Parkplatz: Eingang Piller Moor (barrierefreie Parkplatze).

Highlights in der Umgebung: :

—> Alpines Heiligtum am Piller Sattel 3D 1 - 4 Auf Holzstegen aus regionalem Larchenholz kann seit 2014 das

-> Naturparkhaus Kaunergrat mit Ausstellung 3000 m VERTIKAL“ Piller Moor in weiten Bereichen barrierefrei erlebt werden. Ein Muss
” fiir jeden Naturfreund!

—> Natur- & Kulturpanorama Gacher Blick

—> Naturparkhaus Rundwanderung — Tour 2

—> Archéologisches Museum Flie8, Dokumentationszentrum — Tour 22
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Ausgangspunkt Parkplatz Rieder Badesee

Endpunkt Rundwanderung um den See

Schwierigkeitsgrad ©O©O©O©

Wegheschaffenheit Schotter

AN 2R 2R 2R 2R %

Streckenlédnge 1km
Dauer 15 min
Kontakt Tourismusverband Tiroler Oberland

Kirchplatz 48 | A-6531 Ried im Oberinntal
Tel.: +43 (0) 50 225 100 | office@tiroler-oberland.com
www.tiroler-oberland.com

Der Rieder Badesee ist von weitldufigen Liegeflachen und Wald umgeben. Mitten im
See befindet sich eine kleine Insel. Zudem gibt es einen groen Kinderspielplatz sowie
einen Trethootverleih. Der gesamte Badesee ist stufenlos erreichbar. Der Zugang

von der Ostseite (ndher beim Seerestaurant) weist eine Steigung bis ca. 7 % auf. Der
Zugangsweg ist gekiest (Begleitperson!). Der nordwestliche Zugang (Parkmdglichkei-
ten ebenfalls vorhanden) ermdglicht einen nahezu gefallefreien Zugang zum Badesee.
Der nordwestlich gelegene Parkplatz kann auch von Ried aus ohne groReres Gefélle
erreicht werden (ca. 1 km).

Parkplatze: Der Rieder Badesee verfiigt liber zahlreiche Parkplétze, jedoch sind keine
fiir Rollstuhlfahrer reserviert.

Einkehrmdglichkeit: Restaurant Seestadl (Zufahrt zur Terrasse ist leicht maglich).
Toiletten: Rollstuhlgerechte Toiletten und eine befahrbare Dusche (ohne Duschsitz und
Haltegriffe) sind in der Badeanstalt vorhanden. Umkleiden fiir Rollstuhlfahrer befinden
sich ebenfalls dort.

Highlights in der Umgebung:

—> Naturparkhaus Kaunergrat, Piller Moor, Natur- & Kulturpanorama Gacher Blick
—> Kaunertaler Gletscher, Gletscherstral3e

—> Serfaus-Fiss-Ladis

38 1 -4 Erholungsoase im Tiroler Oberland — Rieder Badesee.
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Ausgangspunkt Parkplatz Waldbahn

Endpunkt Wolfsee zwischen Fiss und Ladis

Schwierigkeitsgrad ©©©©

Wegheschaffenheit Asphalt

N2 2R 2R 2R 2R %

Streckenldnge 3km
Dauer 1-1,5 h (mit Rundwanderung um den See)
Kontakt Serfaus-Fiss-Ladis Information

Gansackerweg 2 | A-6534 Serfaus
Tel.: +43 (0) 5476 6239
info@serfaus-fiss-ladis.at
www.serfaus-fiss-ladis.at

Ausgangspunkt ist der Parkplatz bei der Waldbahn am Ende von Fiss. Von dort geht es
auf dem Gehsteig in Richtung Ortszentrum. Nach ca. einer halben Stunde erreicht man
das andere Ende des Dorfes und nach weiteren 15 min den Wolfsee. Der Weg dorthin
ist sehr gut zu befahren und weist keine steilen Teilabschnitte auf. Um den See herum
fiihrt ein Schotterweg, der ebenfalls leicht und ohne Steigungen zu befahren ist. Am
Wolfsee kann man ein beeindruckendes Bergpanorama auf den Kaunergrat geniefRen.
Schwimmen darf man in diesem See nicht, da er als Speicherteich fiir die Beschnei-
ungsanlagen im Winter dient.

Parkplatze: Bei der Waldbahn in Fiss (mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar).
Einkehrmdglichkeiten: Befinden sich in Fiss, z. B. das Restaurant Dorfalm mit
rollstuhlgerechtem WC.

Toiletten: Rollstuhlgerechte WCs befinden sich auch beim Ausgangspunkt bei der
Waldbahn und beim Wolfsee.

Highlights in der Umgebung:

—> Dorfkern von Fiss
—> Panoramablick auf den Kaunergrat
—> Méseralmbahn, Schénjochbahn

33 1 Um den Wolfsee in Fiss — er dient im Winter als Speichersee fiir die
Beschneiung — fiihrt ein breiter und sicherer Rundweg.

B 2-4 Das Areal ist sowohl fiir Erwachsene als auch fiir Kinder ein Paradies

zum Entspannen und Erleben.






—> Ausgangspunkt Parkplatz Hotel Tramserhof
—>  Endpunkt Rundwanderung

—> Schwierigkeitsgrad ©Q©O©O©

—> Wegbeschaffenheit  Schotter

—> Streckenléinge 1,5 km (Variante 3 km)

—> Dauer ca.lh

—> Kontakt Hotel Tramserhof

Tramserweg 51 | A-6500 Landeck
Tel.: +43 (0) 5442 62246
hotel@tramserhof.at
www.huber-hotels.at

Anfahrt durch Landeck bis zur Stadtpfarrkirche, dann links zum Hotel Tramserhof
abbiegen. Ausgangspunkt ist der Parkplatz beim Hotel Tramserhof. Die Route startet
um den Weiher auf einem breiten Schotterweg. Wer etwas weiter gehen machte, kann
bei der Wegkreuzung Richtung Rifenal (,Hammerle-Weg") abzweigen. Nach ca. 1,5 km
steigt der Weg stark an. Hier wird deshalb geraten umzukehren.

Parkpléatze: Parkméglichkeiten befinden sich direkt vor dem Hotel Tramserhof.
Einkehrmdglichkeiten: Sonnenterrasse, Hotel Tramserhof.

Toiletten: Mit dem Personal kann abgesprochen werden, dass man ein
rollstuhlgerechtes WC eines Hotelzimmers benutzen darf.

Highlights in der Umgebung:

—> Schloss Landeck
—> Kronburg (iber Schinwies)
—> Stadt Landeck (jeden Freitag Frischemarkt)

B3 1 Der Tramser Weiher oberhalb von Zams und Landeck ist ein
beliebter Natur-Badesee.

3 2 Der Tramserhof.
3 3 Blick von der Trams in Richtung Landeck.
D 4 Blick von der Trams in Richtung Zams.
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Parkplatz Kaunertal-Center
Gletscherrestaurant WeilRsee
©

Asphalt

27,5 km / 1500 Hohenmeter
3-4h

Kaunertal-Center +43 (0) 5475 222

Seepanorama +43 (0) 650 84 02 469

Restaurant Weillsee/Kaunertaler Gletscherbahnen
+43 (0) 5475 5566

Ausgangspunkt ist der Parkplatz beim Kaunertal-Center in Feichten. Die Route verlauft
durchgehend auf Asphalt und ist fiir Anfanger nicht geeignet, da sehr steile Passagen
(bis zu 15 % Steigung) zu bewaltigen sind. Entlang der gesamten Strecke kann man ein
herrliches Panorama geniel3en.

Kaunertal-Center bis zum Seepanorama-Restaurant (ca. 9 km).
Seepanorama-Restaurant bis zum Gletscherrestaurant WeiBsee (ca. 20 km).

Reservierte Parkplatze beim Kaunertal-Center.
Kaunertal-Center, Seepanorama-Restaurant beim
Stausee sowie Gletscherrestaurant Weil3see.
Alle Restaurants verfiigen auch iiber rollstuhlgerechte Toiletten.

Highlights in der Umgebung:

—> Adlerblick & Bergwerksblick Kaunertal — Tour 42
—> Kaunertaler Gletscher, Dreilinderblick — Tour 41
—> Kaltenbrunn

3D 2 -4 Eindriicke entlang der Kaunertaler Gletscherstrale.
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Parkplatz Rieder Badesee
Dorfzentrum Pfunds

©OO0O
Asphalt
15,5 km (ganze Strecke ist Teil des Inntalradweges)

Tourismusverband Tiroler Oberland
Kirchplatz 48 | A-6531 Ried im Oberinntal
Tel.: +43 (0) 50 225 100
office@tiroler-oberland.com
www.tiroler-oberland.com

Ausgangspunkt ist der Parkplatz beim Rieder Badesee. Die
und fiihrt durch den Ortskern von Ried entlang der alten Strae (Teil des
in Richtung Pfunds und Schweiz). Nach ca. 11 km muss man die
LandesstralRe iiberqueren (siehe Variante). Der letzte Teilabschnitt vor Pfunds fiihrt
entlang von Feldern und Wiesen. Nach ca. 15,5 km hat man den Ortskern von Pfunds
erreicht.

Hotel Traube, Pizzeria im Posthotel in Pfunds.

Beide oben genannten Restaurants verfiigen iiber rollstuhlgerechte
Toiletten. Ein rollstuhlgerechtes WC befindet sich auch beim Rieder Badesee
(Restaurant Seestadl).

Parkplatz Mariastein (direkt bei der Innbriicke) — Pfunds (ca. 5 km) —
auch als Wanderstrecke geeignet (Begleitperson!).

Highlights in der Umgebung:

—> Erlebnisburg Altfinstermiinz — Tour 24
—> Ladis-Fiss-Serfaus

—> Wanderstrecke Wolfsee — Fiss — Tour 34

) 1 Pfunds - der Dorfname leitet sich vom rédtoromanischen , Fuond” ab,
was so viel wie Talgrund bedeutet.

30 2 + 3 Die Tour verliuft auf einer wenig befahrenen AsphaltstraBe.
38 4+ Am besten folgt man der Beschilderung des Innradweges.
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Raststétte Trofana Tyrol, Mils bei Imst
Zams, Krankenhaus-Parkplatz
©OOOO

Asphalt

11 km

Imst Tourismus
Johannesplatz 4 | A-6460 Imst
Tel.: +43 (0) 5412 6910-0
info@imst.at

www.imst.at

Ausgangspunkt ist die Autobahnraststétte Trofana Tyrol in Mils bei Imst (reservierte
Parkplatze vorhanden). Die Strecke ist Teil des Inntalradweges Richtung Landeck und
fiihrt durch die Milser Au und die Ortschaft Schonwies. Die

es sind nur 3 bis 4 leichtere Steigungen zu bewiltigen.

Es besteht die Maglichkeit der Weiterfahrt nach Pfunds (entlang des Inntalradweges
bzw. des Via-Claudia-Augusta-Radweges).

Trofana Tyrol, Krankenhaus Zams.
Trofana Tyrol in Mils, Einkaufszentrum Grissemann, XXXLutz,
Café Wachter in Zams.
Trofana Tyrol, Einkaufszentrum Grissemann, XXXLutz, Café Wachter.

Highlights in der Umgebung:

—> Kronburg (Zufahrt iiber Schinwies méglich — Behinderten-WC und reservierte
Parkpléatze vorhanden)

—> Landeck-Zams (Schloss Landeck, Tramser Weiher)

—> Wanderung Tramser Weiher — Tour 35

3 1 Die malerische Kronburg thront in der Néhe von Zams iiber dem Inntal.

3D 2 -3 Der Inntalradweg eignet sich auf dieser Strecke sehr gut fiir
Handbiketouren.

33 & Die Autobahnraststétte Trofana Tyrol.
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Raststétte Trofana Tyrol, Mils bei Imst

Knappenwelt Gurgltal, Tarrenz

©OOOO
Asphalt, Schotter
11 km

Imst Tourismus
Johannesplatz 4 | A-6460 Imst
Tel.: +43 (0) 5412 6910-0
info@imst.at

www.imst.at

Ausgangspunkt ist die Autobahnraststétte Trofana Tyrol in Mils bei Imst (reservierte
Parkplétze vorhanden). Die

Der Radweg verlduft neben der Autobahn und dem Inn. Nach ca. 5 km verldsst man
den Inntalradweg in 200 m nach der Abzweigung ist eine

gut iibersichtliche Landesstral3e zu tiberqueren, nach weiteren 600 m im Ortsteil
Brennbichl die ndchste StralRe. Die Route verlduft durch eine Unterfiihrung, folgt einem
Gewerbegebiet und biegt dann {iber die Briicke des Pigerbaches auf einen Radweg
ein. kommt man auf einen der aber sehr gut zu
befahren ist. Nach ca. 11 km hat man die Knappenwelt unterhalb von Tarrenz erreicht.

Von der Knappenwelt aus kann man entlang des Pigerbaches das Landschafts-
juwel Gurgltal bis nach Nassereith erkunden (groRteils Asphaltweg, ca. 7 km).

Trofana Tyrol in Mils, Happi’s Hiitte in Tarrenz.

Museum der Knappenwelt, Happi's Hiitte in Tarrenz und Trofana Tyrol in Mils.

Highlights in der Umgebung:
—> Imst
—> Landschaftsjuwel Gurgltal

33 1 In der Knappenwelt wird die Aufbereitung von Erzen im 16. Jh.
dargestellt. Dies geschieht anhand maB8stabgerechter und funktions-
tiichtiger Anlagen, wie sie damals im alpinen Raum bestanden haben.

D 2 -4 Der Radwanderweg Gurgltal fiihrt durch eine landschaftlich reizvolle
Gegend entlang des Pigerbaches.
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Reschenseeparkplatz
Rundfahrt

©OOO

Asphalt, Kies

15,5 km

Ferienregion Reschenpass
1-39027 Graun, Sudtirol
Tel.: +39 (0) 473 633 101
www.reschenpass.it

Vom Ausgangspunkt fiihrt der Weg in Richtung Graun. Auf einer freien Anhéhe mit
Sitzbanken und Tischen hat man einen besonders schénen Blick auf den versunkenen
Kirchturm. Weiter taleinwarts folget man einem asphaltierten Weg (kurze Strecke
entlang der Staatstrae) und erreicht schlieBlich die ersten Hauser von Reschen
(1.500 m). In der Néhe des dreht sich die Wanderung und
man geht von nun an talauswarts in Richtung St. Valentin weiter.
tiberquert man die StralRe und folgt dem Radweg iiber einen

bis zu einer kleinen Kapelle bei der Hofschank Giernhof (1530 m). In stetigem
Auf und Ab zieht sich der Radweg nun gleichmaBig durch den Wald. Am Seeufer
entlang erreicht man schlieRlich nach einigen Kehren den Staudamm, iiber den man
zum Ausgangspunkt zuriickkehrt. Die ca. 15 km lange Rundfahrt ist mit dem Handbike
auf der ganzen Strecke sehr gut zu befahren. In

Besucherparkplatz Kirchturm Graun.
Ortschaft Graun, Restaurant ,,Mein Dorfl” in Reschen.
Besucherparkplatz Kirchturm Graun und Restaurant ,,Mein Dorfl”.

www.suedtirolfueralle.it

Highlights in der Umgebung:
—>  Museum Alt-Graun —> Melagalm und Reschenalm (siehe Touren 9 und 10)

38 1 Bei der Seestauung im Jahr 1950 versanken das gesamte Dorf Graun und
ein GroBteil des Dorfes Reschen in den Fluten des Stausees. Heute zeugt
nur noch der aus dem Reschensee ragende Kirchturm vom versunkenen
Alt-Graun.

53 2 Ausgangspunkt Reschenseeparkplatz.
39 3-4 Der Reschensee ist in eine sehenswerte Landschaft eingebettet.
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DREILANDERBLICK AM KAUNERTALER GLETSCHER (KARLESJOCHBAHN, 3108 M)

Der Kaunertaler Gletscher ist der jlingste und auch einer der hdchstgelegenen
Gletscher Tirols. Das Skigebiet (die Liftanlagen kdnnen zum Teil auch im Sommer benutzt
werden) wurde im Jahr 1980 eréffnet und ist iiber die Kaunertaler GletscherstraBe
erreichbar, die sich auf 26 km iiber 29 Kehren hinauf ins ewige Eis (bis auf 2.750

m) schlangelt. Abseits des Massentourismus wird den Gasten eine Natur- und
Kulturlandschaft in verschiedenen alpinen Hohenstufen (von 900 bis 1.440 Hohenmetern)
geboten. Der Kaunertaler Gletscher zeichnet sich durch Ruhe und Urspriinglichkeit in
einer grandiosen Naturlandschaft aus und ist definitiv einen Besuch wert.

Seit Sommer 2010 befindet sich eine behindertengerechte Aussichtsplattform

bei der Bergstation der Karlesjochbahn (Dreildanderblick auf 3.108 m). Die 8er-
GondelbahnKarlesjoch startet am FuRe der Weissespitze auf 2.750 m beim
Gletscherrestaurant Weissee. Auf der Aussichtsplattform Dreildnderblick kann man
den spektakuldren Panoramablick auf die WeiBseespitze (3.518 m — A), die WeiRkugel
(3.712m —A), den Ortler (1), sowie auf die Berninagruppe (CH) genieBen. Der
Dreilanderblick befindet sich genau an der Grenze zu ltalien.

Parkplatze: Gletscherrestaurant Weil3see.
Einkehrmaglichkeiten: Gletscherrestaurant WeiBsee.
Toiletten: Gletscherrestaurant WeiBsee.

Highlights in der Umgebung:
—> Adlerblick und Bergwerksblick Kaunertal — Tour 42

B3 1 -4 Mit der Karlesjochbahn zum Dreilinderblick auf 3.108w m.

— Kontakt Kaunertaler Gletscherbahnen GmbH
Feichten 141, A 6524 Kaunertal
Tel.: +43 (0) 5475 5566
E-Mail: gletscherpark@tirolgletscher.com




ZyM ADLERBLICK & BERGWERKSBLICK IM KAUNERTAL

Ein Highlight im Kaunertal sind mit Sicherheit die beiden barrierefreien
Aussichtsplattformen , Adlerblick & Bergwerksblick”. Diese wurden auf einer 140 m
hohen Felswand — der Seitwand — oberhalb von Feichten errichtet. Der Weg zum
Adlerblick (5 min) beginnt zwischen der achten und neunten Kehre, ausgehend von
Feichten. Der Weg bis zur Plattform ist schwer befahrbar. Fiir Rollstuhlfahrer ist eine
Begleitung empfehlenswert. Direkt bei der Wegabzweigung befinden sich am rechten
Fahrbahnrand zwei Parkmdglichkeiten.

Direkt in der Kehre 9 befindet sich der ,,Bergwerksblick”. Die Aussichtsplattform ist
Teil eines Rundwanderweges von Feichten zu den stillgelegten Bergwerksstollen. In
den , Tschingl-Stollen” bzw. ,Knappenléchern” wurde bis ins 18. Jh. Erz abgebaut.
Eine wiederhergestellte Aufbereitungshiitte erzahlt interessante Geschichten aus der
Welt der Knappen.

Von beiden Aussichtsplattformen hat man einen herrlichen Panoramablick auf die
umliegende Bergwelt sowie auf die verstreuten Siedlungen im Kaunertal.

Parkplatze: Forstweg in Richtung Verpeil (Kehre 9), Kaunertal-Center.
Einkehrmaglichkeiten: Kaunertal-Center, Restaurants in Feichten.
Toiletten: Kaunertal-Center.

Highlights in der Umgebung:

—> Kaltenbrunn — Tour 31

—> Verpeilhiitte — Tour 5

—> Gletscherstra3e, Dreilinderblick — Tour 41
—> Gepatschhaus — Tour 8

B3 1 Blick von der Seitwand auf die Weiler Feichten, Unterhduser und Vergdtschen.

— Kontakt Kaunertal Tourismus . . .
Feich B3 2 Der Schweikert am Eingang zum Verpeiltal. Der Zugang zur
eichten 134 Aussichtsplattform Adlerblick ist problemlos maglich.
6524 Kaunertal 3 3 Aussichtsplattform Adlerblick.
Tel. +43 (0) 50 225 200 3D 4 Das aus Holz geschnitzte Ebenbild des Tiroler Wappentieres hat eine

office@kaunertal.com Spannweite von 5,30 m und wiegt rund 700 kg.




%&N FISSER BERGBAHNEN (MOSERALMBAHN, SCHONJOCHBAHN): 1.438-1.820 M, 1.438-2.436 M

Fiss liegt am Sonnenplateau ca. 500 Héhenmeter oberhalb des Oberinntals. Die
800-Einwohner-Gemeinde gehdrt heute im Winter und Sommer zu den beliebtesten
Ferienorten Tirols. Sie prasentiert sich als attraktiver Tourismus-Sportort, nach wie vor im
Stile eines ratoromanischen Dorfs mit einem bis zu 600 Jahre alten Ortskern.

Mit der Maseralmbahn erreicht man harrierefrei die Mdseralm, welche im Sommer ein
beliebtes Ausflugsziel fiir Familien ist. Eine angelegte Kneippanlage, ein groRer Spielplatz
sowie die Sonnenterrasse locken jedes Jahr viele neue Géste an. Die Attraktionen wie der
Skyswing, der Fisser Flieger oder der Fisser Flitzer als ,,Bergabfahrt” runden das Programm
ab. Das Restaurant Mdseralm weist barrierefreie Toiletten auf.

Die Schonjochbahn bringt die Gaste auf das Fisser Joch auf 2.436 m. Hier kann man
ein herrliches Bergpanorama genieRen. AuRerdem ist das Fisser Joch ein beliebter
Ausgangspunkt fiir verschiedene Wanderungen und Touren. Auf der Bergstation befindet
sich das Panoramarestaurant BergDiamant, wo man rollstuhlgerechte Toiletten vorfindet.

Parkplatze: Reservierte Parkplatze an der Talstation.
Einkehrmdglichkeiten: Panoramarestaurant BergDiamant, Méseralm.
Toiletten: Talstation, Panoramarestaurant BergDiamant, Mdseralm.
Wichtig: Tliréffnungsbreite Schonjochbahn: 84 cm.

Highlights in der Umgebung:

—> Naturparkhaus Kaunergrat barrierefreies Piller Moor
—> Alpines Heiligtum, Natur- und Kulturpanorama Gacherblick

—>  Offnungszeiten Sommersaison téglich von 8.00 bis 17.00 Uhr

— Kontakt Bergbahnen Fiss-Ladis
SeilbahnstraBe 44, 6533 Fiss
Tel. +43 (0) 5476/6396
office@bergbahnen-fiss.at

3 1 Panoramarestaurant BergDiamant.

3 2 Méseralmbahn.

3 3 Blick auf den Naturpark Kaunergrat mit Wallfahrtskirche Kaltenbrunn.
B & Méseralm.
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% NAUDERS (BERGKASTELSEILBAHN): 1.413-2.1772 M 78

Nauders liegt auf einem Hochplateau am Reschenpass entlang der beriihmten
romischen Kaiserstrale ,Via Claudia Augusta”, zwischen dem Finstermiinzpass

im Norden und dem Reschenpass im Siiden. Im Siidwesten des Gemeindegebiets
treffen die Grenzen von Osterreich, der Schweiz und Italien aufeinander
(Dreilandergrenzstein, 2.180 m). Nauders ist somit ein perfekter Ausgangspunkt fiir
Ausfliige in eines dieser drei Lander. Der Reschensee mit seinem versunkenen Turm
ist das Wahrzeichen der Grenzregion Nauders-Reschen.

Nauders wurde bereits 1150 erstmals urkundlich erwéahnt, weshalb der Ortskern
einen sehr starken ratoromanischen Einfluss aufweist. Schloss Naudersberg (alter
Gerichtssitz), die St. Leonhardskapelle (4lteste erhaltene Kirche Tirols) sowie das
beliebte Winterskigebiet machen Nauders zu einem kulturellen, modernen und
zukunftsorientierten Tourismusort.

Die Bergkastelseilbahn in Nauders ist barrierefrei. Am Berg kann man sich mit dem
Rollstuhl nur in der unmittelbaren Néhe des Restaurants bewegen. Das Restaurant
Bergkastel ist barrierefrei zugénglich und verfiigt {iber rollstuhlgerechte Toiletten. Auf
der Bergstation der Bergkastelseilbahn kann man ein herrliches Panorama auf die
umliegende Bergwelt genielRen.

Parkplatze: Talstation der Bergkastelseilbahn.

Einkehrmaglichkeiten: Panoramarestaurant Bergkastel.

Toiletten: Panoramarestaurant Bergkastel.

Tipp: Von Nauders, vorbei am Schloss, bis zur Grenze fiihrt ein Wanderweg (alte Stral3e).
Dieser ist fiir Rollstuhlfahrer gut zu befahren.

53 1 Bergstation Bergkastel mit Restaurant und Spielplatz.
B 2 Nauders im Dreiléndereck.

B3 3 Das Goldwasser in der Néhe der Bergstation
Tel. +43 (0) 50 225 400 (100 Hohenmeter tiefer gelegen als die Bergstation).

3 4 Schloss Naudersberg.

—> Kontakt Tourismusbiiro Nauders

www.nauders.com, office@nauders.com




Z8 SCHNALSTAL (SCHNALSTALER GLETSCHERBAHN): 2.01-3.212 M

Das Schnalstal liegt in Siidtirols grétem Naturpark, der Texelgruppe, und ist

von mehreren Dreitausendern umgeben. Es verlduft vom Taleingang auf rund 550
Héhenmetern bis zum Skiort Kurzras auf 2.011 m. Mit der Schnalstaler Gletscherbahn
ist die auf 3.212 m gelegene Bergstation Grawand zu erreichen. Von Qbstgéarten

und Weinbergen am Anfang des Tales durch die hochalpine Gebirgslandschaft mit
Bergwiesen, Waldern und Alpenblumen bis hinauf ins ewige Eis in die Gletscherwelt
der Otztaler Alpen — das Schnalstal bietet eine bemerkenswerte Hhendifferenz mit
unterschiedlichsten Klima- und Vegetationszeiten.

Das Schnalstal ist Siidtirols einziges Skigebiet, das ganzjahrig geodffnet ist, und ist
somit in den Sommermonaten ein beliebtes Trainingsdomizil fiir Sportprofis.

Von Kurzras ist der Gletscher des Hochjochferners in ca. 6 min mit der Schnalstaler
Gletscherbahn erreichbar. Alle Bereiche der Gletscherbahn sind barrierefrei zugénglich.
Rollstuhlfahrer konnen die Talstation iiber einen reservierten Parkplatz an der Riickseite
des Geb&udes und durch eine Rampe erreichen. Die Talstation sowie die Bergstation
verfiigen iiber ein rollstuhlgerechtes WC. Bei der Bergstation befinden sich ein
Restaurant, eine Terrasse mit Panoramablick (iiber eine 15 cm hohe Stufe zugénglich)
sowie die Otzi-Show-Gallery. Diese ist nur iiber eine Treppe erreichbar.

Parkplédtze: Talstation Schnalstaler Gletscherbahn (auf der Riickseite des Geb&udes,
Zufahrtsschranke, klingeln!).

Einkehrmaglichkeiten: Restaurant Bergstation.

Toiletten: Talstation Schnalstaler Gletscherbahn, Restaurant Bergstation.

301 - 4 Skigebiet Schnalstaler Gletscher im Naturpark Texelgruppe.

—> Kontakt Touristinfo: Tel.: +39 (0) 473 679148
www.schnalstal.com
Gletscherbahnen: Tel.: +39 (0) 473 662171
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HERAUSGEBER

regioL

Regionalmanagement fiir den Bezirk Landeck
Bruggfeldstrale 5 (im LANTECH)

A-6500 Landeck/Tirol

Telefon 0043(0) 5442 67804

www.regiol.at

E-Mail: info@regiol.at

DANK ADRRQUSEUM

Layout und Druck des Rolli Roadbooks Terra Raetica wurden im Rahmen des Interreg-Projektes ADMUSEUM geftrdert. o

FOTOS

Christof Lackner, shutterstock.com, Anatol, Vorarlberger lliwerke, Kloster St. Johann in Val Miistair, Schloss Landeck, Alpinarium Galtiir, bildkreis, Otzi-Dorf Umhausen,
LStdtirol fiir Alle”, Vintschger Museum Schluderns, Nationalparkhaus aquaprad, Schweizerischer Nationalpark, Larcher Martin, Laurin Moser, Oskar Dariz, Frieder
Blickle, Archiv Naturpark Kaunergrat, Daniel Zangerl, Tourismusverband Tiroler Oberland, Serfaus — Fiss — Ladis/Tirol, Glurns Marketing, Wirtshaus am Locherboden.






LEBENSRAUM

TERRA RAETICA @

‘Wenns_
A4 eck : 0 O Umhausen

S31

Prutz St. Leonhard

O Langenfeld

Feichten

Mandarfen

IM RATISCHEN DREIECK

Als Terra Raetica (ratisches Land) bezeichnete man zur Zeit der Romer die kulturelle Gemeinschaft mehrer Vélker des Alpenraumes.

Heute gewinnt die Terra Raetica eine neue Bedeutung: Die Regionen im Dreilandereck Osterreich, Schweiz, Italien riicken wieder naher zusammen.
Am 19.12.2007 haben die Landeshauptleute von Tirol und Siidtirol und der Graubiindner Regierungsrat in einem feierlichen Akt die Griindung des
Interreg-Rates Terra Raetica beschlossen. Die Zielsetzung ist eine verstarkte grenziiberschreitende Kooperation mit einem einzigen gemeinsamen
Management durch den Interreg-Rat und mit einer starkeren Verzahnung der Interreg-Projekte zwischen den beteiligten Regionen bzw. Landern.
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