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DARUM MACHEN WIR ES ZUM THEMA

Nicht jeder Mensch, der gesund ausschaut, ist es auch.
So genannte unsichtbare Behinderungen sind fiir die
Betroffenen oft eine grofe Belastung. In der
Offentlichkeit fehlen vielfach Wissen und Versténdnis.
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. Man liisst es sich
eher gefallen”

Vertretung kennt die Probleme mit

~ den unsichtbaren Behinderungen

w enn Menschen mit
- unsichtbaren Behin-
derungen vermitteln wol-
len, dass sie Probleme ha-
ben, dann ist das einfach
schwieriger, als wenn man
- ganz plakativ gesagt —
im Rollstuhl sitzt®, fasst
Hannes Lichtner in‘ Wor-
te, worum es geht. Er ist
Geschiftsfiihrer der Inte-
ressensvertretung OZIV

Tirol fiir Menschen mit .

Behinderung. Immer wie-
der wenden sich Betroffe-
ne an die Organisation.
Unsichtbare Behinde-
rungen sind vielseitig:
Epilepsie, chronische
Krankheiten, - Seh- oder
Horschwi hen All das
erkennt man nicht auf den
ersten Blick. ,,Erst in der
Interaktion mit der Um-
welt entstehen Barrieren,

dann ist leider oft das Ver-
stindnis nicht da*, bedau-

Hannes Lichtner
ist Geschafts-
fiihrer von OZIV
Tirol. Der Verein
berdt Menschen
mit sichtbaren
und nicht
sichtbaren
Behinderungen
bei personlichen
Anliegen, aber
-auch inder
Arbeitswelt.

scher

ert Lichtner. Oft seien es
institutionelle  Struktu-

" ren, in denen Betroffene

Diskriminierung  erfah-
ren. ,,Die Leistungsfihig-
keit wird auch nicht gese-
hen, ‘sondern man wird
abgestempelt, als konne
man nichts leisten.

Bei OZIV bekommen

seltenen Fillen geht es bis
vors Gericht. ,, Aber das
ist eine personliche Ent-
scheidung und ein psychi-
Kraftakt*, weil}
Lichtner. Viele wiirden
sich dagegen entscheiden.

_,Da lidsst man sich eher

was gefallen. Aber eigent-
lich geht es um grof3e Un-
gerechtigkeiten und um
Menschenrechte, die ver-
letzt werden.* ng

Hilfe fiir Betroffene unter
oeziv-tirol.at und ® 0512 571983

Betroffene Beratung. In-
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Links: In der Schule oder im Beruf, aber éuch in medizinischen
Einrichtungen stof3en Menschen mit unsichtbaren

Behinderungen oft auf Unverstandnis oder werden nicht ernst
genommen. Eine groBe Hiirde, etwa bei der Suche nach einem
Ausbildungsplatz, wiedie Betroffene Katharina Prohaszka und
OZIV-Geschiftsfiihrer Hannes Lichtner im Gesprach mit
,,Krone“-Redakteurln Nlcole Greiderer schildern (oben, li.).

Eine unsichthare

Katharina Prohaszka (22) hat Epilepsie. Wegen

der Behinderung, die man nicht sieht, bekommt

sie leider immer wieder Steine in den Weg gelegt.

Sie hier sieht, merkt man

- nichts von lhrer Erkran-

kung. Ist es schwierig, den

Menschen lhre Behinderung zu
vermitteln?

Ja, gerade im Blldungsbe-
reich. Wenn man in der
Schule oder bei Praktika
sagt, dass man eine Erkran-
kung hat und dass es eventu-
ell mehr Fehlzeiten gibt,
heiB3t es, das sei kein Prob-

F rau Prohaszka, wenn man

lem. Aber sobald etwas pas-

siert, ist es doch ein Problem.
Das habe ich in den letzten

Jahren leider in verschiede-
nen Schulen erlebt.

Wo haben Sie starke Diskri-
minierung erfahren?

Im Arbeitsbereich. Ich
konnte bestimmte Ausbil-
dungen nicht fertig machen,
weil zu viele Fehlzeiten da
waren. Auch in medizini-
schen Einrichtungen passiert
es. Im Krankenhaus kann ich
mich schon daraufeinstellen.

Was passiert |hnen im Kran-

kenhaus konkret?
Man wird einfach abge-
stempelt und nicht als
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Mitglieder zahlt OZIV in Tirol. Die wichtige Interessensvertretung
betreut Menschen mit sichtbarer und unsichtbarer Behinderung.

OFFIZIELLER NACHWEIS
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In den Beratungen von OZIV erhalten Betroffene auch Infor-
mationen iiber das Einstufen ihrer Erkrankung als Behinderung.
Ihre Beeintrachtigung offiziell anerkennen zu lassen, ist fiir
viele ein groRer Schritt, bringt aber auch Erleichterungen.
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Krankheit wiegt im Alltug schwer

Mensch gesehen, sondern als
das Defizit, das man hat.
Oder Beschwerden werden
auf Stress geschoben, den die
Behinderung auslost.

Ist lhnen schon unterstellt
worden, Sie wiirden lhre Be-
hinderung nur vortiduschen?

Ja, oft. Gerade in der
Hauptschule von Lehrperso-
nen und Mitschiilern.

Glauben Sie, dass das psy-
chische Auswirkungen hat?

Auf jeden Fall. Man hat
dann schon manchmal Ge-
wissensbisse, Angste oder
macht sich- Gedanken. Es
schligt auf die Psyche, wenn
man merkt, dass man nicht
ernst genommen wird.

Haben andere lhnen gegen-
iber Beriihrungséngste?

Ich bin schon im Rollstuhl

gesessen und muss sagen,
. dass die Beriithrungsidngste

bei sichtbaren Behinderun-
gen eher gegeben sind. Wenn
ich sage, dass ich Epilepsie
habe, dann wird kurznachge-
fragt, und das war es. Als ich
im Rollstuhl gesessen bin,
hat man mich entweder ge-
fragt, was ich habe, oder man
hat mich ignoriert.

Gehen Sie offen mit lhrer

Behinderung um?

_ Ja, ich spreche das an, weil
ich es wichtig finde. Ich wire
einem hohen Risiko ausge-
setzt, wenn ich es nicht tite.

Wie war es, lhre Behinde-
rung einstufen zu lassen?

Am Anfang gibt man sehr
personliche Sachen preis.

In der Ha uptschul e ist mir
oft unterstellt worden,
meine Behinderung vor-
zutéuschen. Dann zweifelt
man natiirlich an sich selbst.

Katharina Prohaszka leidet an Epilepsie

‘

Dann hort man ewig nichts
von der Behorde.  Und wenn
man das Gefiihl hat, dass
man hoher eingestuft wird
und dann sieht, dass man
unter 50 Prozent kommt, ist
das eine Enttduschung und
kann wiitend machen.

Was wiinschen Sie sich fiir
den Umgang mit unsichtbaren
Behinderungen? :
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Dass die Gesellschaft offe-

> ner ist und dass Menschen

mit unsichtbaren Behinde-
rungen ernst genommen wer-

_den. Ich habe oft das Gefiihl,

dass man als Betroffene nicht
ernst genommen wird. Man
erkennt die Behinderung
nicht und denkt, dass es nicht
so schlimm sein kann. Aber

das stimmt nicht. N. Greiderer




